
イベントピックアップ 令和   6年   9月   29日現在　まちなか情報センター調べ

日 曜日 イベント名 場所 時間 お問合せ先・備考

1 火 ミニ企画
石坂洋次郎と温泉２（～R６．３/２１）

弘前市立郷土文学館 ９：００～１７：００
入館は１６：３０まで

大鰐温泉にまつわるエッセイなど６作品を紹介します。
観覧料：一般￥１００　小・中学生￥５０
　　※市内の６５歳以上、小・中学生、留学生、市内外の障がいのある方、ひろさき多子家族応援パスポートをお持ちの方は無料です。
問：弘前市立郷土文学館（０１７２－３７－５５０５）

第２２回　弘前・白神アップルマラソン

※参加申込は既に締め切りました。

コース：弘前消防本部南側～城西大橋～茜橋～岩木地区（五代・兼平・如来瀬）～西目屋村（折返し）～追手門広場
表彰：各種目区分１位～６位まで賞状・副賞（３ｋｍは３位まで賞状・副賞、４位から６位までは賞状のみ）　
ゲストランナー：福士加代子さん
※詳細はＨＰをご参照ください。
問：克雪トレーニングセンター内 弘前・白神アップルマラソン実行委員会事務局（０１７２－８８－８３９９）

ヒロコスタ７ｔｈ

コスプレのままヒロロで遊べる！撮影やショッピングを楽しめる！
参加費：事前予約￥２，０００／当日受付￥２，０００（当日、受付にてお支払い）
　※ グループで行動する場合も、お一人分ではなく全員の受付（参加費お支払い）が必要です。
　※更衣室の詳細はヒロロスクエアＨPでご確認ください。
〈お願い〉
受付時間前に、会場内ならびに周辺施設での集団でたむろする行為は御遠慮ください。
会場は公共施設・商業施設のため、一般常識の範囲内でモラルをもった行動をお願いします。
　　※ 随時更新する場合があります。変更点や最新情報はHPにて更新いたします。

問：弘前市民文化交流館（０１７２－３５－０１５４　Ｅメール：info@hirorosquare.jp）※ お問合せ等は、メールにて受付けております。

12 土 まちなかで
　　　津軽塗り研ぎ出し体験

弘前市まちなか情報センター
２階　交流室

１３：００～１５：００

あなただけの“津軽塗作品”を研ぎ出してみませんか。予約優先ですが、当日参加も可能です。
体験料：各￥２，０００　対象：小学生以上　持ち物：エプロン※汚れてもよい服装で参加を
体験内容：箸（黒・赤・緑）※作業時間約９０分／ネックレス・ブローチ（黒・赤）※作業時間約３０分／マグネット（黒）※作業時間約３０分
　※料金は材料費・送料込み。体験終了後は職人が仕上げ作業を施し、1ヵ月を目安に後日郵送で作品を返却いたします。
申込・問：弘前市まちなか情報センター（０１７２－３１－５１６０）

第７回ＤOG ＦＥＳ ＩＷＡＫＩ２０２４

入場料（完全予約制）：前売￥１，１００（中学生以下無料）
　※定員数に達した場合販売を終了いたします。※入場チケット（リストバンド）を当日腕に巻いてご入場ください。忘れた場合はご入場できません。
　※大人（高校生以上）はチケット１人１枚必要です。中学生以下、愛犬の入場は無料ですが必ず大人の同伴が必要です。
　※入場チケットでドッグラン・アジリティエリアには無料でご利用いただけますが、ワークショップ・ミニゲーム・ベストパートナーは
　　 別途参加料￥５５０がかかります。
内容：ドッグラン、ベストパートナーズ（初級）、ドッグスポーツ・ミニゲーム、ワークショップ、フォトスポット、フード＆グッズ　
持ち物：入場チケット（リストバンド）、本人確認書※必要事項を予めご記入いただき、当日、会場入口で提出してください。
申込：チラシのＱＲコードを読み取って専用サイトへアクセスし、入場チケットのご購入手続きを行ってください。
問：ＤＯＧ ＦＥＳ ＩＷＡＫＩ実行委員会（Ｅメール：info@wonup-tsugaru.com）

18 金 第２２回津軽の食と産業まつり２０２４（～２０日）

地元生産品や生活関連商品、住宅機器、農産物などの販売のほか、友好都市 北海道斜里町、群馬県太田市から人気の特産品が多数販売されます。
「お楽しみ抽選会」や国スポ・障スポＰＲブース、メガクレーンやメガ輪投げなどの巨大ゲーム、同日開催イベントとして
スポーツイベント「ひろさき絆カップ」等の各種イベントを多数織り交ぜながら開催いたします。
【青の煌めきあおもり国スポ・障スポ関連イベント】
１９日（土）・２０日（日）１０：００～１６：００　弘前市内で開催される競技の体験など。
問：弘前商工会議所会館５階　津軽の食と産業まつり運営協議会事務局（０１７２－３３－４１１１）

20 日 追手門広場フリースタイルマーケット２０２４ 追手門広場 １０：００～１５：００

雨天の場合は翌週に延期となります。延期の決定は、当日８：３０に行います。お問合わせは、８：３０以降にお願いします。
ペットは、ケージ（カゴ等）に入れてください。
会場は、駐車場が不足しておりますので、徒歩でのご来場をお願いします。
問：弘前市立観光館（０１７２－３７－５５０１）

27 日 第６回　堀越城秋まつり 史跡堀越城跡管理活用支援エリア １０：００～１４：００
※少雨決行

弘前藩初代藩主津軽為信の最後の居城・史跡津軽氏城跡堀越城跡において、第６回堀越城秋まつりを開催します。
内容
　●城内見学ツアー（①１０：１５～１１：００　②１３：１５～１５：００）
　　　　堀越城跡を市職員がご案内します（受付不要・旧石戸谷家住宅は案内しません）
　●ちびっこ探検隊～堀越城を攻略せよ！～（１１：１５～１２：００　受付１０：００～）
　　　　堀越城跡を攻める視点で市職員がご案内します。当日まつり受付で応募してください。
　　　　対象：小学生・中学生３０名（未就学児及び小学校低学年は保護者同伴必須※汚れてもよい服装等でお越しください）
　●講演会「江戸時代の史料に見える堀越城」（１３：００～１４：００）
　　　　　～「大道小道帳」・「弘前并近郷之御絵図」・「検地水帳」を中心に～（受付不要）
　●津軽あかつきの会特製軽食販売（１１：００～）
　　　　　津軽あかつきの会による軽食を販売します（事前予約なし、個数限定）
その他：車でお越しの場合は、堀越雪置き場臨時駐車場へ駐車ください。記録のため市職員が撮影・録画を行います。ご了承ください。
問：弘前市教育委員会文化財課（０１７２－８２－１６４２）

30 水 令和６年度　青森県総合防災訓練

県と合同で、防災関係機関や団体、地域住民の参加・連携のもとに、地震災害を想定して実施します。
災害発生時の応急対策を迅速、的確かつ総合的に実施できるようにするための訓練です。
主会場では、起震車による地震体験や災害装備品などの展示もありますので、気軽にご参観ください。
　注意事項：訓練当日は、会場周辺で一般車両の交通規制が行われるほか、ヘリコプターなどの航空機の出動や、消防車両・救急車両などが
　　　　　　　　サイレンを鳴らしながら走行します。地震や荒天等で被害発生が予想される場合は中止することがあります。
　　　　　　　　緊急速報メールを活用した訓練では、大きな音が携帯電話から鳴ります。マナーモードでも大きな音が鳴りますので、不都合な場合は
　　　　　　　　電源をオフにしてください。
※訓練の内容は広報ひろさき１０/１号の７Ｐをご参照ください。
問：弘前市防災課（０１７２－４０－７１００）

6 日

13 日

ヒロロ全館　１０：００～１６：００
（受付：ヒロロ３階　イベントスペース）

２０２４弘前スポレク祭（～１４日）
弘前市運動公園／弘前Ｂ＆Ｇ海洋センター／
河西体育センター／すぱーく弘前／市民体育館／
南富田町体育センター

主会場：弘前市運動公園
サテライト会場：岩木山総合公園、弘前市立観光館
９：００～１２：１５

202４年 １０月弘前市内イベント情報

弘前市運動公園　野球場周辺　屋外スペース
９：００～１６：００※２０日は１５：００まで
※１８日 １１：３０～ セレモニー

弘前市立観光館　追手門広場
　　※雨天決行
フルマラソン（９：００～スタート）　
ハーフマラソン（９：１５～スタート）
１０ｋｍ（１０：００～スタート）

岩木青少年スポーツセンター
９：３０～１５：３０（小雨決行、荒天中止）
※予備日は１０/２０（日）

【弘前市運動公園】
１３日
●小学校３年生以下の児童と保護者を対象とした野球体験教室　場所：はるか夢球場（９：００～１０：３０）
　　参加料無料※当日参加可　申込締切：１０日（木）　問：弘前市野球協会　粟嶋さん（０９０－４５５５－９７５８）
●リアル野球盤　場所：はるか夢球場（１１：００～１３：００）
　　参加料無料　申込締切：６日（日）　問：弘前アレッズ　久保さん（０９０－６２５８－２９８３）
●陸上プログラム〈知的障がい者スポーツ〉　場所：陸上競技場（１０：００～１２：００）
　　参加料無料※当日参加可　問：スペシャルオリンピックス日本・青森　瀬川さん（０９０－７６６５－１９０３）
●シニアサッカー交流大会　場所：競技場（９：００～１５：００）
　　参加料無料　申込締切：６日（日）　問：弘前市サッカー協会シニア委員会　上田さん（０９０ー１９３２－１９０９）
●８人制サッカー交流公園試合　場所：競技場（１５：００～１８：００）
　　参加料無料※当日参加可　問：弘前市サッカー協会　川村さん（０９０－８４２３－５１３４）
●ソフトテニス交流試合　場所：庭球場（９：００～１５：３０）
　　参加料￥１００　申込締切：６日（日）　問：弘前あすなろジュニア・津軽桜花クラブ　宮原さん（０９０－２８８７－１６８１）
●第１７回市民ウォーキングの集い　コース：５ｋｍ、１０ｋｍ　集合：武道館前（８：３０）
　　参加料無料※当日参加可　問：弘前歩こう会　今井さん（０１７２－３２－９２７２）
１４日
●女子サッカー　場所：球技場（１０：００～１２：００）
　　参加料無料※当日参加可　問：弘前市サッカー協会　平栗さん（０９０－２７２９－６３５５）
●女子ソフトボールオープン大会　場所：はるか夢球場（１０：００～１２：００）
　　参加料無料　申込締切：６日（日）　問：ＮＰＯ法人スポネット弘前（０１７２－３２－６５２３）
【弘前Ｂ＆Ｇ海洋センター】
●１３日　グラウンド・ゴルフ大会　場所：芝広場（９：００～１４：００）
　　　　　　 参加料￥１，０００　申込締切：６日（日）※当日参加可　問：弘前市グラウンドゴルフ協会　奥出さん（０９０－１９３９－５８４４）
●１４日　ターゲットバードゴルフ教室　場所：芝広場（９：００～１３：００）
　　　　　　　参加料無料※当日参加可　問：弘前ターゲットバードゴルフ連盟　髙橋さん（０９０－８９２５－５３３１）
【河西体育センター】
●１３日　ラージボール卓球大会　場所：アリーナ（９：００～１６：００）
　　　　　　　　参加料￥１，５００　申込締切：３日（木）　問：弘前ラージボール卓球協会　菊地さん（０７０－１１５９－５１５１）
●１４日　バウンドテニス教室　場所：アリーナ（９：００～１５：００）
　　　　　　　　参加料無料※当日参加可　問：弘前バウンドテニスクラブ　工藤さん（０１７２－３５－４０６２）
【すぱーく弘前】
●１３日　ゲートボール大会　場所：コート（９：００～１５：３０）
　　　　　　参加料無料※当日参加可　問：弘前市ゲートボール協会　五十嵐さん（０９０－８９２８－２３２８）
●１４日　ペタンク教室　場所：コート（９：００～１２：００）
　　　　　　参加料無料※当日参加可　問：弘前市ペタンク協会　安田さん（０８０－１８４９－６７１９）
【市民体育館】
●１３日　障がい者スポーツ体験会　場所：競技場（９：００～１２：００）
　　　　　　　　参加料無料※当日参加可　問：ＮＰＯ法人スポネット弘前（０１７２－３２－６５２３）
●１４日　弘前市民体操祭　場所：競技場（１１：００～１５：００）
　　　　　　　　参加料無料※当日参加可　問：弘前体操連盟　齋藤さん（０９０－６２５８－２７９７）
【南富田体育センター】
●１３日　バレーボール教室　場所：体育室（１０：００～１３：００）
　　　　　　　　　参加料無料※当日参加可　問：ブランデュー弘前バレークラブ　小田切さん（０９０－７０７３－６６５２）
※参加中のけがは市が加入している保険の対象となりますが、各自スポーツ障がい保険への加入をお勧めします。

問：ＮＰＯ法人スポネット弘前（０１７２－３２－６５２３）

※新型コロナウイルス感染防止のため掲載イベントが開催中止になる可能性、

または、 天候や主催者の都合により、イベントの内容・日程等が

変更・中止になる場合もございますので、

主催者にあらかじめご確認の上、お出かけくださいますようお願い申し上げます



第５５回　弘前市民文化祭 問：弘前市民文化祭実行委員会事務局（０１７２－２６－６１６８）

日 曜日 イベント名 場所 時間 お問合せ先・備考

6 日 詩吟剣詩舞大会 弘前文化センター １２：００～
（開場１１：３０）

入場料無料

四流合同お茶の会 西茂森禅林街 １０：００～１５：００

茶券（１席）￥１，０００※当日は残席がある場合にのみ￥１，５００で販売します。
　※四流合同お茶の会では“寺院の立ち並ぶ道を和装の人々が行き交う”という絵のような風景を作るために、お茶席へ車で来ることを
　　　禁じております。ご理解の上、ご協力願います。
申込締切：１０/１２（土）

日本舞踊公演 弘前文化センター １２：３０～ 入場料無料

弘前オペラ第５２回定期公演
　　１部「オペラ名曲セレクション」
　　２部　歌劇「蝶々夫人」(ハイライト上演）

弘前市民会館
大ホール

１４：００～１６：４５
（開場１３：３０）

入場料：Ｓ席（指定）￥４，５００　Ａ席（自由）￥３，５００※当日￥５００増、高校生以下無料（自由・整理券有）
プレイガイド：ヒロロインフォメーション、弘前市まちなか情報センター、さくらミュージック、
　　　　　　　　　リンクモア平安閣市民ホール、リンクステーションホール青森
問：弘前オペラ事務局　黒沼さん（０９０－２０２３－６３６１）

19 土 第３２回定期演奏会 弘前マンドリンアンサンブル 弘前市民会館
大ホール

１８：００～２０：１５
（開場１７：３０）

入場料無料(要整理券）
入場整理券取扱い：弘前市民会館、まちなか情報センター、弘前市立観光館、弘前文化センター内  弘前市社会教育協議会）
問：工藤さん（０９０－３６４５－１２５３）

20 日 第６５回　邦楽祭 - 筝・三絃・尺八- 弘前文化センター １３：００～ 入場料無料

謡曲と仕舞の会
　（観世・宝生・喜多三流合同）

弘前文化センター １１：３０～
（開場１１：００）

入場料無料

盆栽展（～３０日） 入場料無料

弘前れんが倉庫美術館展示・イベント

日 曜日 イベント名 場所 時間 お問合せ先・備考

タグチアートコレクション×弘前れんが倉庫美術館 
２０２４年度秋冬プログラム
どうやってこの世界に生まれてきたの？
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（～Ｒ７．３/９）

本展で紹介するのは、日本を代表する現代美術のコレクションであるタグチアートコレクションと、弘前れんが倉庫美術館の所蔵作品による世界各地で
活動するアーティストたちの作品です。
絵画や写真、映像やレクチャー型のパフォーマンスまで、多彩な作品を通じて、生きることと幸せについて考えようとする展覧会です。
観覧料：一般 ￥１，５００ (￥１，４００)　大学生・専門学校生￥１，０００ (￥９００)　高校生以下は無料　※( )内は２０名様以上の団体料金
　※弘前市民は当日料金から￥５００引き（他の割引との併用不可）。受付で住所が確認できるものをご提示ください
　※以下の方は無料
　　・高校生以下の方・弘前市内の留学生の方・満６５歳以上の弘前市民の方・ひろさき多子家族応援パスポートをご持参の方
　　・障がいのある方と付添の方１名
休館日：火曜日、１２/２６（木）〜１/１（水）、２/１２（水）※２/１１（火祝）は開館

「どうやってこの世界に生まれてきたの？」
関連プログラム
学芸スタッフによる解説ツアー
　　　　　　　　　（他１１/３、１２/８、１/１２、２/９）

１階　受付前 １１：００～１１：３０ 当館学芸スタッフが一緒に館内を巡りながら展覧会の見どころを紹介します。
　※所要時間は変動する可能性があります

「どうやってこの世界に生まれてきたの？」
関連プログラム
映像作品上映（他１１/３、１２/８、１/３・１２、２/９）

館内スタジオＢ （ループ上映） １０：００～１７：００

参加料無料
［A］ハンス・オプ・デ・ビーク《Ｄａｎｃｅ》２０１３年（約１０分）／インカ・ショニバレＣＢＥ《Ｏｄｉｌｅ ａｎｄ Ｏｄｅｔｔｅ》２００５年（約１４分）
　　　上映日：１０/１３（日）、R７．１/３（金） 

［B］ムン・キョンウォン & チョン・ジュンホ《妙香山館》２０１４年（約２２分）
　　　　上映日：１１/３（日）、Ｒ７．１/１２（日）

［C］山城知佳子《チンビン・ウェスタン 家族の表象》 ２０１９年（約３２分）
　　　　上映日：１２/８（日）、Ｒ７．２/９（日）

19 土 「れんが倉庫部」による建築ガイドツアー
　　　（他１１/１６、１２/２１、１/１８，２/１５）

集合：１階　エントランス １１：００～１１：３０ 当館のボランティアプログラム「れんが倉庫部」の部員がガイド役となり、館内を巡りながら建物の歴史や見どころについて解説します。

23 水
こどもアート交流事業
「おいもっこ・りんごっこ北のアート探検隊」成果展
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（～１１/４）

８月に弘前市の子どもたちが友好都市である北海道斜里町を訪問し、斜里町の子どもたちと一緒にアート制作を行った活動の報告として、
成果展を開催します。
問：文化振興課内　友好都市等交流事業実行委員会事務局（０１７２－４０－７０１５）

26 土 高校生・大学生向け ＳＤＧｓ 講座
「ＳＤＧｓ メガネをかけて街を歩いてみよう！」

スタジオＢ １０：００～１２：００
ＳＤＧｓ基礎講座、街歩きをしながら身近にあるＳＤＧｓを考えるフィールドワーク、ＳＤＧｓマップを作成するグループワークです。
対象：高校生・大学生の３０名　申込方法：広報ひろさき１０/１号の１１ＰにあるＱＲコードからより。
問：弘前市企画課（０１７２－４０－７０２１）

１０月以前からの継続イベント

日 曜日 イベント名 場所 時間 お問合せ先・備考

お殿様お姫様衣装着付け体験

Ｒ５．６/１より一部営業再開となっております。
　・着物のみの体験となります。（打掛け・甲冑は不可）
　・着付けは服の上からとなります。お一人さま１５分くらいです。
　・着物の数に制限があり、受付は１時間ごとに４～５人まで制限をかけて実施しております。
　　６名以上の団体さまでお越しの場合、体験できるのは最大５名までとなります。時間帯を分けて体験ください。
　・こども用着物は体験されるお子さんの身長１００ｃｍからです。
問：弘前市みどりの協会（０１７２－３３－８７３３）

お抹茶点て体験 藤田記念庭園 ９：００～１６：００
最終受付１５：００

お抹茶についてや茶道の歴史などを学び、流派を気にせずシャカシャカお抹茶点て体験をしてみませんか？
点て終わった後は縁側で景色を眺めながら一服♪季節の和菓子付きです。
体験料：￥１，０００（お抹茶・和菓子付※別途入園料が必要）　体験時間：２０分程度
ぐるっと園内ガイド付きプラン：￥２，０００（別途入園料が必要。３日前までの要予約制）　体験時間：６０分程度
申込・問：藤田記念庭園（０１７２－３７－５５２５）

第４８回企画展「文学紀行－青森県の名湯」
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（～Ｒ７．３/２１）

弘前市立郷土文学館 ９：００～１７：００
入館は１６：３０まで

本展は、文学作品、紀行文などを通して、本州最北端・青森県の温泉地の魅力にあらためて迫るものです。
観覧料：一般￥１００　小・中学生￥５０
　　　　　※弘前市内の６５歳以上、市内の小・中学生、市内の留学生、市内外の障がいのある方、ひろさき多子家族応援パスポート持参の方は無料。
　　　　　　　年齢や住所を確認できるものを掲示してください。
問：弘前市立博物館（０１７２－３７－５５０５）

津軽三味線ミニライブ
　　　　　　　　　　　　　（～１０/２７の毎週日曜・祝日）

津軽の魂、津軽三味線の音色を楽しんでみませんか？４ヶ所で３０分程度のライブが無料で楽しめます。
問：岩木山観光協会（０１７２－８３－３０００）

古津軽ウィーク２０２４（～１０/１０）

古津軽の冒険の旅へ出かけよう！
『古津軽ウィーク２０２４』とは、９/１（日）～１０/１０（木）まで弘前市、黒石市、平川市、西目屋村、藤崎町、大鰐町、田舎館村、板柳町、鶴田町の
各市町村で開催されるまちあるき、体験、食事など“古津軽を楽しむイベント”です。

【スマホで応募　アンケートに答えて景品を当てよう】
　　イベントに参加してオニーをゲット！オニー裏面の二次元コードを読み込んでアンケートにお答えいただくだけ！
　　イベントによってもらえるオニーが異なります。オニーの種類とイベントは特設サイトに掲載しています。
　　コンプリート用の台紙も特設サイトからダウンロード出来ます。※紙での配布はございません。

イベント・スマホで応募の詳細は古津軽ウィークＨPをご確認下さい。（https://kotsugaru.com/kotsugaruweek/index.html）
問：青森県中南地域県民局地域連携部地域支援チーム（０１７２－３２－２４０７）

弘南鉄道　大鰐線
りんごねぷた列車（～１１/３０）

職人が一つ一つ手作りした「りんごねぷた」約３００個が大鰐線の列車内を彩ります。
　※予約不要・通常の乗車券で乗車可能。
　※期間中の運行時刻は、乗車日によって異なるほか、車両点検等で運休となる場合があります。乗車前に弘南鉄道ＨＰで確認いただくか、
　　　中央弘前駅（０１７２－３２－６４４９）または大鰐駅（０１７２－４８－２１２９）に電話で確認をお願いいたします。
【オリジナル ヘッドマーク缶バッチ プレゼントキャンペーン】
　中央弘前駅からりんごねぷた列車（大鰐線）に乗車する方でアンケートに記入いただいた方へ
　数量２００個限定・先着順にてりんごねぷた列車ヘッドマーク オリジナル缶バッジをプレゼント致します！
問：弘南鉄道株式会社（０１７２－４４－３１３６）、中央弘前駅（０１７２－３２－６４４９）、大鰐駅（０１７２－４８－２１２９）

年祝い役員作品展（～１０/８） 北門ギャラリー 問：北門ギャラリー（０１７２－３２－５６１８）

秋の企画展　高照神社展（～１２/６） 高岡の森弘前藩歴史館 ９：３０～１６：３０

岩木山麓に創建された高照神社の歴史と奉納された宝物、祭神である４代藩主津軽信政の事績などを紹介します。
入館料：一般￥３００（￥２２０）　高校・大学生￥１５０（￥１１０）　小・中学生￥１００（￥５０）※( )は２０名以上の団体料金
弘前市立博物館との共通券：一般￥４２０　高校・大学生￥２１０　小・中学生￥１４０
　※共通券は、歴史館及び弘前市立博物館にそれぞれ１回入館できる券です。
　※障がいのある方（介助者含む）、６５歳以上の弘前市民、弘前市内の小・中学生・外国人留学生、ひろさき多子家族応援パスポートを
　　　持参の人は無料です。受付にて、年齢、住所等を証明するものをご提示ください。
休館日：１０/２１(月)、１１/１８(月)
問：高岡の森弘前藩歴史館（０１７２－８３－３１１０）

13 日

27 日

13 日

９/１
（日）

弘前れんが倉庫美術館　
　　　　　　　　　　９：００～１７：００（入館は１６：３０まで）

弘前市内のマクドナルド４店舗（高山明作品のみ）
　　　　　　　　　　※各店舗の営業時間内に体験できます

弘前公園内　武徳殿休憩所（有料区域のため入園料が必要）
　　※１１/２４～３/３１までは入園料はかかりません。
９：００～１６：３０

①野市里（ＡＮＥＫＫＯ）１１：３０～　②岩木山神社１２：３０～
③嶽温泉広場１３：３０～　④岩木観光物産案内所１４：３０～

市民ギャラリー
９：００～１７：００※金・土曜日は２１：００まで

通年

４/１
（月）

５/５
（日）

弘前市、黒石市、平川市、西目屋村、藤崎町、
大鰐町、田舎館村、板柳町、鶴田町

９/１８
（水）

９/２７
（金）

９/１２
（木）

弘前文化センター
９：００～１６：００　初日１２：００～　最終日は１５：００まで

弘前れんが倉庫美術館には駐車場はございません。公共交通機関、または近隣の有料駐車場をご利用ください。
問：弘前れんが倉庫美術館（０１７２－３２－８９６０）

弘南鉄道大鰐線（大鰐－中央弘前駅間　約３４分）

●夜間特別ライトアップ運行
　　期間中の土・日曜日、祝日の夕方以降



１０月以前からの継続イベント

日 曜日 イベント名 場所 時間 お問合せ先・備考

２０２４「岩木山」フォトコンテスト写真展（～１０/６） 野市里（ＡＮＥＫＫＯ）
９：００～１７：００
最終日はお昼まで

フォトコンテストに出品された全作品を展示いたします。
問：岩木山観光協会「岩木山」フォトコンテスト係（０１７２－８３－３０００）

第７６回スポット企画展
「追悼　山田尚展」（～１２/９）

弘前市立郷土文学館
９：００～１７：００
入館は１６：３０まで

観覧料：一般￥１００　小・中学生￥５０
　※弘前市内の６５歳以上、市内の小・中学生、市内の留学生、市内外の障がいのある方、ひろさき多子家族応援パスポート持参の方は無料。
　　　（年齢や住所を確認できるものを掲示してください。）
問：弘前市立郷土文学館（０１７２－３７－５５０５）

古代ビーズアクセサリー展（～１０/１） ギャラリー芭蕉 ★１０：００～１７：００ 問：ギャラリー芭蕉（０１７２－２７－００３３）

令和６年度
弘前市立博物館　特別企画展２
魯山人の宇宙　魂を抉る美が欲しい（～１１/２４）

弘前市立博物館 ９：３０～１６：３０

陶芸・書・絵画・漆芸などの幅広い分野で伝統に深く学びつつ、斬新で個性的な作品を生み出した、北大路魯山人。本展覧会では
アメリカ・サンディエゴから里帰りしたカワシマ・コレクションを公開し、魯山人の軌跡と国際的な感覚にあふれた生活芸術家、
魯山人とその感性や精神世界を浮き彫りにします。※茶室「夢境庵」実物大再現あり

【８のつく日は「ミニ解説」の日】
会期中の８のつく日（８日・１８日・２８ 日）は、１４：００～１４：１５にミニ解説を行います（申込不要）。

入館料：一般￥８００（￥６００）　高校・大学生￥４００（￥３００）　小・中学生￥２００（￥１００）※(  )は２０名以上の団体
　※障がいのある方（介助者含む）、６５歳以上の弘前市民、弘前市内の小・中学生・外国人留学生、ひろさき多子家族応援パスポートを
　　　持参の人は無料です。受付にて、年齢、住所等を証明するものをご提示ください。
　※特別企画展期間中は高岡の森弘前藩歴史館との共通券はご利用できません。
休館日：会期中無休
併設 常設展：「ひろさきの歴史と文化 ～原始から近現代へ～」（縮小展示）

問：弘前市立博物館（０１７２－３５－０７００）

ｒｏｏｍ ３（～１０/３） ＤＡＩＲＯＫＵ清水森工房庫 問：ＤＡＩＲＯＫＵ清水森工房庫（０８０－５５１７－６８８１）

吉澤秀香書作展（～１０/３１） 鐡心ギャラリー 問：鐡心ギャラリー（０１７２－３４－６５５５）

１０月のイベント情報 ★印はギャラリー会場の通常営業時間です。実際の展示時間と異なる場合がございますので、各会場へお問い合わせください。

日 曜日 イベント名 場所 時間 お問合せ先・備考

村田浩＆ＴＨＥ ＢＯＰ ＢＡＮＤ Ｊａｚｚ　Ｒｏｏｍ　ＵＮＩＯＮ １９：３０～２１：３０
トランペットの村田さん率いるバップバンド恒例のライブ！
チケット料金：一般￥３，５００　学生￥３，０００※ドリンクチャージ別途
問：Ｊａｚｚ　Ｒｏｏｍ　ＵＮＩＯＮ（Ｅメール：mail@jazzunion.com）

こども絵本の森　秋の読書週間
　　　　　　　　　「この一行に逢いにきた」（～１１/９）

ヒロロ
３階　こども絵本の森

広報ひろさき　２０２４．９/１５号　表紙参照
問：こども絵本の森（０１７２－３５－０１５５）

〈文学忌〉　一戸謙三
（他７日：石坂洋次郎（山脈忌）、　
　　１１日：福士幸次郎（不串忌）、　
　　１８日：長部日出雄、　
　　２３日：高木恭造（まるめろ忌））

弘前市立郷土文学館
９：００～１７：００
入館は１６：３０まで

「文学忌」は弘前ゆかりの作家１１人の各忌日に行い、忌日を含め約１週間その作家の特別展示をロビーで開催いたします。
また、弘前ゆかりの作家を広く知っていただくため、忌日は無料開館いたします。
【弘前文学会・後藤さんによる講話、朗読家・林本さんによる朗読】　各忌日に開催　１０：００～　場所：２階ラウンジ　観覧料無料　
ロビー展
　・石坂洋次郎　２日（水）～８日（火）
　・福士幸次郎　９日（水）～１５（火）
　・長部日出雄　１６日（水）～２２日（火）
　・高木恭造　２３日（水）～２９（火）

問：弘前市立郷土文学館（０１７２－３７－５５０５）

ステップから始めるダンス教室（初心者向け）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（他１６日）

広報ひろさき　２０２４．９/１５号　裏表紙参照
問：温水プール石川（０１７２－４９－７０８１）

地域未来創生塾＠中央公民館（他１６・３０日）
弘前文化センター
２階　第６会議室

１８：３０～２０：００
広報ひろさき　２０２４．９/１５号　９Ｐ参照
問：弘前大学人文社会科学部地域未来創生センター（０１７２－３９－３１８７）、中央公民館（０１７２－３３－６５６１）

人と人がつながるまちづくりトーク「ぷらっと」 ＨＬＳ弘前 １８：３０～２０：３０ 広報ひろさき　２０２４．９/１号　１２Ｐ参照　申込締切：各開催日の前日
問：企画課（０１７２－２６－６３４９）

みんなで作る簡単　着物リメイク　佐藤ちづ子 鳴海要記念陶房館 １０：００～１５：００
料金：￥２，２００（参加費）＋ランチ・飲み物代
定員：８名※要予約　持ち物：布、ミシン他、詳細はお電話で
問：鳴海要記念陶房館（０１７２－８２－２９０２）

大浦光信公パネル展(～３０日の平日のみ）
岩木総合支所　
２階　ラウンジ

８：３０～１７：００ 見学料無料
問：弘前市教育委員会文化財課（０１７２－８２－１６４２）

第１８回弘工高美術ＯＢ展（～６日） 百石町展示館
１０：００～１７：００
最終日１５：００まで

問：百石町展示館（０１７２－３１－７６００）

弘大２０２４　じょっぱり起業家塾Ⅱ
　　　　　　　　（他１７・３１日、１１/７・２１、１２/１２）

弘前大学創立５０周年記念会館
岩木ホール　またはオンライン

１８：３０～２０：３０

受講料無料　定員：２０名程度　
対象：「青森を変えたい」「青森県を良くしたい」という思いを持ち、起業や起業家マインドを持って行動したいと考えている人
　　　　将来地域のために活躍したいと考えている人や新たなビジネスを始めたいと考えている社会人・学生・高校生など
内容：３日「イントロダクション」　１７日「第１回演習 アイデアの創出とコンセプト作り」　３１日「第２回演習 市場ポジションの確認」

申込・問：氏名、所属、連絡先（電話番号・メールアドレス）、申込講座、あなたのビジネスプランを記入のうえ、ＥメールまたはＧｏｏｇｌｅフォームで
　　　　　　 お申込ください。（事前申込制）※オンラインでの受講をご希望の方は、お申し込みの前に事務局までご相談ください。
　　　　　　 国立大学法人弘前大学社会連携部社会連携課　弘大じょっぱり起業家塾事務局
　　　　　　（ＴＥＬ：０１７２－３９－３９７８、３９１５　Ｅメール：sjinzai@hirosaki-u.ac.jp）

不動産の無料相談会
ヒロロ
３階　多世代交流室１

１３：３０～１５：３０ 広報ひろさき　２０２４．９/１５号　１５Ｐ参照
問：青森県不動産鑑定士協会（０１７－７５２－０８４０）

ｓｈｏｋａ ファンタスティックドラゴニズム 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　～日本､改変～

ＫＥＥＰ　ＴＨＥ　ＢＥＡＴ
ＯＰＥＮ　１８：３０
ＳＴＡＲＴ １９：００

前売￥１，９００　当日￥２，４００※ドリンクチャージとして別途￥６００
問：ＫＥＥＰ　ＴＨＥ　ＢＥＡＴ（０１７２－２６－６９６８）

ＨＩＮＡ ＢＬＯＯＭ ＦＡＮ ＬＩＶＥ Ｒｏｂｂｉｎ’ｓ　Ｎｅｓｔ
ＯＰＥＮ　１８：００
ＳＴＡＲＴ １８：３０

チケット：￥３，０００（１ドリンク付）
　※チケットの購入はＳＮＳ、ＤＭ、メールで。当日入場も可能ですがお席が無くなり次第、入場制限があります。
チケット申込：（ＤＭ：https://hinatube.official.ec/）

吉田兄弟デビュー２５周年　４７＋１都道府県ツアー
－極生－青森公演

弘前市民会館
大ホール

開場１７：４５
開演１８：３０

津軽三味線の第一人者 吉田兄弟を迎え、津軽三味線の魅力を楽器とホールの響きだけでパフォーマンスを行う全編生音公演です。
入場料：プレミアムシート￥６，０００　一般￥４，５００　小中高生￥３，０００
　　　　　 ※未就学児の入場はできません。車いす席をお求めの方は、チケットご購入前に弘前市民会館にお問い合わせください。
プレイガイド：弘前市民会館、トールツリーオンラインチケットサービス、さくら野弘前店１Fインフォメーション、 ＥＬＭインフォメーション、
　　　　　　　　 サンロード青森総合サービスカウンター、ローソンチケット（Lコード：２１３６２）、チケットぴあ（Pコード：２７０－１０４）
問：弘前市民会館（０１７２－３２－３３７４）

アキノナカノ ＫＥＥＰ　ＴＨＥ　ＢＥＡＴ
ＯＰＥＮ　１８：３０
ＳＴＡＲＴ １９：００

前売￥１，９００　当日￥２，４００※ドリンクチャージとして別途￥６００
問：ＫＥＥＰ　ＴＨＥ　ＢＥＡＴ（０１７２－２６－６９６８）

弘前城愛蘭会　秋のらん展（～６日） 緑の相談所
１０：００～１６：００
（４日は１３：００～）

広報ひろさき　２０２４．９/１５号　７Ｐ参照
問：緑の相談所（０１７２－３３－８７３７）

青森県で養育里親になりませんか？
相談会／パネル展（～２０日）

広報ひろさき　２０２４．１０/１号　２７Ｐ参照
問：里親支援センター弘前（０１７２－３１－６０１０）

創業・起業セミナー（他１１・１８・２５日、１１/１・８日）
土手町コミュニティパーク
多目的ホール

１８：００～２０：００
広報ひろさき　２０２４．１０/１号　２４Ｐ参照
問：ひろさきビジネス支援センター（０１７２－３２－０７７０）

ワード　図形の扱い方講座 弘前市総合学習センター １０：００～１５：００
広報ひろさき　２０２４．９/１号　１８Ｐ参照
問：弘前市総合学習センター内　学習情報館（０１７２－２６－４８００）

4 金

1 火

2 水

3 木

ヒロロ　３階
相談会　　１１：００～１３：００
パネル展　８：３０～２１：００（最終日１７：００まで）

９/２８
（土）

９/２５
（水）

９/２１
（土）

９/２７
（金）

温水プール石川　研修室
１日　１０：１５～１１：１５、１６日　１４：１５～１５：１５



１０月のイベント情報 ★印はギャラリー会場の通常営業時間です。実際の展示時間と異なる場合がございますので、各会場へお問い合わせください。

日 曜日 イベント名 場所 時間 お問合せ先・備考

弘前市立第五中学校　第５２回定期演奏会
弘前市民会館
大ホール

１４：００～１６：００
（開場１３：３０）

入場料：￥５００（当日のみ）※小学生以下・６５歳以上無料
問：弘前市立第五中学校（０１７２－２７－３０６４）

おたのしみおはなし会（他１９・２６日）
広報ひろさき　２０２４．９/１５号　表紙参照
問：弘前図書館（０１７２－３２－３７９４）

楽しいレクゲームや
スポーツ鬼ごっこを体験しよう

新和地区
体育文化交流センター

１０：００～

学年に関係なく遊べる「レクゲーム」と「スポーツ鬼ごっこ」を体験してみよう
参加費：１人￥３００（保険込）※保護者の方で一緒に活動補助をお願いできる方、大歓迎！　
　
対象：小学生　定員：３０名※事前申込不要、当日参加ＯＫ。
内容：レクゲーム体験（１０：００～１０：３５）／スポーツ鬼ごっこ体験会（１０：４０～１１：４０）
問：特定非営利活動法人ひろさきレクリエーション協会（０７０－３９９６－３８７３）

シャコバサボテンの管理 緑の相談所 １３：３０～１５：３０ 問：緑の相談所（０１７２－３３－８７３７）

ラウンジのひととき
弘前市立郷土文学館
２階　ラウンジ

１４：００～１５：００
広報ひろさき　２０２４．９/１号　１５Ｐ参照
問：弘前市立郷土文学館（０１７２－３７－５５０５）

～松隈洋ワークショップシリーズｖｏｌ.２～
前川國男の世界
「木村産業研究所～記念すべきデビュー作」秋編
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（～６日）

弘前市になぜ８つの前川國男建築が存在するのか。その関係性と作品の魅力に迫るワークショップシリーズです。
参加料：２日間通し￥２，０００（１日のみ参加￥１，０００）　定員：各回３０名
内容：５日 座学、  ６日 見学＆ワークショップ
問：弘前市民会館（０１７２－３２－３３７４）

つまみ細工でつくる「薔薇の一輪挿し」ワークショップ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（～６日）

鳴海要記念陶房館 １０：００～１３：００ 料金：￥４，０００（ケーキセット付）　定員：１０名※要予約
問：鳴海要記念陶房館（０１７２－８２－２９０２）

弘前ライブラリーシネマ
弘前図書館
２階　視聴覚室

１３：３０～１６：００
開場１３：００

広報ひろさき　２０２４．９/１号　１５Ｐ参照
問：弘前図書館（０１７２－３２－３７９４）

「解決の糸口を見つけに行こう！」相談会
ナラオカビル　
２階　信用生協弘前事務所

１０：００～１６：００
広報ひろさき　２０２４．９/１号　２２Ｐ参照
問：信用生協弘前事務所（０１７２－５５－７７９５）

夜間交通安全体験教室 弘前モータースクール １６：００～１８：４０
広報ひろさき　２０２４．９/１５号　裏表紙参照　申込締切：１０/１（火）
問：地域交通課（０１７２－３５－１１０２）

Ｐａｇｅ Ｏｎｅ Ｌｉｖｅ＆Ｓｅｓｓｉｏｎ Ｊａｚｚ　Ｒｏｏｍ　ＵＮＩＯＮ １９：００～２１：００
ページワンのライブと熱いセッションが楽しめます。
料金：￥５００※ドリンクチャージ別途
問：Ｊａｚｚ　Ｒｏｏｍ　ＵＮＩＯＮ（Ｅメール：mail@jazzunion.com）

ＭＣＱ ＯＢライブ ２０２４ 秋 ＫＥＥＰ　ＴＨＥ　ＢＥＡＴ ＯＰＥＮ　１６：３０
ＳＴＡＲＴ１７：００

入場料￥１，０００※ドリンクチャージとして別途￥６００
問：ＫＥＥＰ　ＴＨＥ　ＢＥＡＴ（０１７２－２６－６９６８）

まちなかクラフト村　秋の企画展
　・てとてとてと展　１０/５（土）～１４（月祝）
　・はこだて工芸舎「北海道の陶芸・木工・ガラス」展
　　　　　　　　　　　　１０/２２（火）～２７（日）
　・弘前工芸舎秋限定企画展　
　　　　　　　　　　　　１０/２９（火）～１１/１０（日）

藤田記念庭園
匠館　２階　ギャラリースペース

１０：００～１６：００
広報ひろさき　２０２４．１０/１号　１９Ｐ参照　
問：弘前こぎん研究所内　弘前工芸舎運営委員会事務局（０１７２－３２－０５９５）

ＹＵＢＵＮＥ ＫＵＤＯ ＳＯＬＯ ＥＸＨＩＢＩＴＩＯＮ（～６日） 弘前オランド 問：弘前オランド（０１７２－４０－３９５０）

井上信平　奉納画公開制作展
「お山の聲」（～６日）

久渡寺 問：久渡寺（０１７２－８８－１５５５）

弘前城植物園散策ガイド 集合：弘前城植物園　南案内所 １０：００～１１：００
広報ひろさき　２０２４．９/１５号　８Ｐ参照
問：弘前市みどりの協会（０１７２－３３－８７３３）

第２回　「まいぶん講座」
弘前市総合学習センター
大会議室

１０：００～１１：３０
広報ひろさき　２０２４．９/１５号　１０Ｐ参照
問：文化財課（０１７２－８２－１６４２）

ＨＩＮＡ ＢＬＯＯＭ ＦＡＮ ＬＩＶＥ Ｒｏｂｂｉｎ’ｓ　Ｎｅｓｔ ＯＰＥＮ　１８：００
ＳＴＡＲＴ １８：３０

チケット料金：￥３，０００（１ドリンク付き）
　　　　　　　　　※チケット購入はＨＰ、もしくはＳＮＳ、ＤM、メールにて。当日購入も可能ですが、お席なくなり次第入場制限があります。
問：Ｒｏｂｂｉｎ’ｓ　Ｎｅｓｔ（０９０－６４５０－１７３０）

Ｕ－１６解放区 ＆ ＲＯＣＫ ＴＨＩＳ ＴＯＷＮ ２０２４　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　出演オーディション

ＫＥＥＰ　ＴＨＥ　ＢＥＡＴ ＯＰＥＮ　１２：４５
ＳＴＡＲＴ１３：００

入場料無料 ※ドリンク代￥６００
問：ＫＥＥＰ　ＴＨＥ　ＢＥＡＴ（０１７２－２６－６９６８）

ヒキガタルユウベ ＫＥＥＰ　ＴＨＥ　ＢＥＡＴ ＯＰＥＮ　１７：４５
ＳＴＡＲＴ１８：００

前売¥１，４００　 当日¥１，９００※ドリンクチャージとして別途￥６００
問：ＫＥＥＰ　ＴＨＥ　ＢＥＡＴ（０１７２－２６－６９６８）

労働相談会
弘前市総合学習センター
２階　視聴覚室・セミナー室

１０：００～１２：００
広報ひろさき　２０２４．９/１号　２０Ｐ参照
問：青森県労働委員会（０１７－７３４－９８３２）

木の実・草の実展（～２０日） こどもの森 ★８：３０～１６：３０
久渡寺山山麓の秋の木や草の実を展示。
問：こどもの森（０１７２－８８－３９２３）

６日　ｐｏｃｏａ ｐｏｃｏアートのたまご　
　　　　２０２４年度秋冬企画　第一弾
　　　五感で楽しむ☆平安時代　ｐａｒｔ１．視覚
　　　「国宝『鳥獣人物戯画』に注目！」

１２日　ｐｏｃｏａ ｐｏｃｏアートのたまご　
　　絵本と絵画の鑑賞会＋ワークショップｖｏｌ．１７
　　五感で楽しむ☆平安時代　ｐａｒｔ１．視覚
　　日本画の絵具と金属箔でえがく、物語のなかの
　　　　　　　　　　　ふしぎな動物たち（他１１/２・４）

【６日】
大河ドラマ「光る君へ」でお馴染みの平安時代を五感で体感するプロジェクトです。
材料費￥５００　対象：小学４年生～中学生・保護者のみなさま　各回１０名（先着順）

【１２日】
いまから千年ほどまえの平安時代＿人びとを魅了した「今昔物語」などの説話集では、不思議な力をもった動物たちが活躍していました。
そんな動物たちの姿を、キラキラ光る金属箔を撒きながら、平安時代にさかのぼる砂子技法で描きます。
材料費￥５００　対象：幼稚園・保育園生～中学生、保護者のみなさま　各回１５名程度（先着順）
　※できあがった作品は１２月に予定している弘前れんが倉庫美術館、市民ギャラリーでの作品展に出展予定！

～共通事項～
申込方法：チラシにあるＱＲコードまたはアートワールドひろさきＨＰからお申し込み下さい。
申込・問：アートワールドひろさき　出〈いで〉さん
　　　　　　　　　　　（０１７２－３９－３３８３　ＨＰ：https://home.hirosaki-u.ac.jp/artworld/contact/workshop_reservation/）

アウトドアクッキング 弥生いこいの広場 問：弥生いこいの広場（０１７２－９６－２１１７）

フライングディスク体験（他１１/１０）
岩木川市民ゴルフ場
ニュースポーツコース

１０：００～１１：００
広報ひろさき　２０２４．９/１５号　１５Ｐ参照
問：岩木川市民ゴルフ場（０１７２－３６－７８５５）

中南こめこ料理教室
総合学習センター
調理実習室

１３：００～１５：００ 広報ひろさき　２０２４．８/１号　２０Ｐ参照
問：中南地域県民局地域農林水産部りんご農産課（０１７２－３２－３３０５）

7 月 令和６年度　弘前市生きがいセンター作品展（～９日） 問：百石町展示館（０１７２－３１－７６００）

小・中学生ナイター硬式テニス教室
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（他１１・２２・２５日）

弘前市運動公園
庭球場

１９：００～２０：３０ 広報ひろさき　２０２４．９/１号　２４Ｐ参照
問：弘前市テニス協会　松宮さん（０９０－４０４８－２８６７）

こころの健康相談 弘前市保健センター ９：００～１２：００ 広報ひろさき　２０２４．１０/１号　１１Ｐ参照
問：弘前市保健センター（０１７２－３７－３７５０）

就労準備セミナー
トータル・ビジョントレーニング

ヒロロ
３階　多世代交流室１

１０：００～１１：３０
自分にとってのストレス！自分のこころとからだを整えるために、あなたはどうしますか？
参加料無料　対象：ひろさき生活・仕事応援センター相談者、弘前市民　申込締切：１０/２（水）
申込・問：ヒロロ３階　ひろさき生活・仕事応援センター（０１７２－３６－３７７６）

求人説明会・ミニ面接会（他２１日）
ヒロロ
４階　弘前市民文化交流館ホール

１３：３０～１６：３０
受付１３：００～

求職中の人であれば、どなたでも無料で参加でき、面接も可能です。
定員：２０名
内容：前半　求人説明会（１３：３０～）　人事担当者がプレゼンテーション形式で説明します。
　　　　後半　ミニ面接会（説明会終了後～）　人事担当者と個別面談を実施します。
参加事業所
　【９日】 前田電子 株式会社／社会福祉法人 千年会 障害者支援施設 千年園／株式会社 エントリー／
                社会福祉法人 わかば会 特別養護老人ホーム おうよう園／株式会社 グロップ 弘前コンタクトセンター
　【２１日】株式会社 明健堂 弘前店／株式会社 佐藤器機 ハッピーライフＩＷＡＫＩ／株式会社 国際パトロール 青森支店 弘前営業所／
　　　　　　 社会福祉法人 嶽暘会 特別養護老人ホーム 松山荘
　
　持ち物：ハローワーク受付表。雇用保険受給者は、求職活動実績の対象になるため、雇用保険受給資格者証を。
【託児室のご案内】無料※要予約　対象：生後６ヵ月～就学前まで　締切：９日分は１０/７（月）、２１日分は１０/１８（金）の１６：００まで
申込・問：チラシにあるＱＲコード、またはお電話で、弘前就労支援センター内 株式会社Ⅰ・Ｍ・Ｓ（０１７２－５５－５６０８）

8 火

9 水

5 土

6 日

５日弘前市民会館大会議室　１４：００～１６：００
６日木村産業研究所　１０：００～１５：００
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（受付各３０分前～）

百石町展示館
７日　１３：００～１７：００、８日　１０：００～１７：００
９日　１０：００～１５：００

弘前大学教育学部　４階　美術制作室

両日とも
①　９：３０～１２：３０
②１４：００～１７：００
　　　　　　　　　　※ご都合の良い時間帯をお選びください。

弘前図書館　１階おはなしコーナー
５・１９日　１１：００～１１：３０、２６日　１４：００～１４：３０



１０月のイベント情報 ★印はギャラリー会場の通常営業時間です。実際の展示時間と異なる場合がございますので、各会場へお問い合わせください。

日 曜日 イベント名 場所 時間 お問合せ先・備考

親子で一緒に英語でハロウィン体験１・２・３！
ヒロロ
３階　イベントスペース

１０：３０～１１：３０ 広報ひろさき　２０２４．９/１５号　表紙参照
問：市民文化交流館（０１７２－３５－０１５４）

教えて保育料＆こども園のこと
ヒロロ
３階　駅前こどもの広場

１０：３０～１２：００
こども園と保育料について詳しく聞きましょう。市役所子ども家庭課の担当の方に保育料のことなどを教えてもらいます。
定員：託児１５名※要事前申込
申込・問：ヒロロ３階　駅前こどもの広場（０１７２－３５－０１５６）

「紋紗塗の世界」（～２０日） 鳴海要記念陶房館
★９：００～１６：００
最終日１５：００まで

内容：漆器の展示と販売
※１５日は休館日です。
問：鳴海要記念陶房館（０１７２－８２－２９０２）

稲荷神社　宵宮 五代 夕方～ 店数：５

楽しく食べて　楽しく学ぼう　みんなの食堂
おいでえーる（他１２・１９日）

千年交流センター
調理室・和室

１０：００～１３：３０
（１９日は
　１０：００～１４：００）

参加料：各一般￥２００（高校生以下、６５歳以上は無料）　持ち物：エプロン、三角巾など
　●１１日「大人のハロウィン」　定員：２０名
　　　内容：健康相談（看護師）、栄養ミニ講座（管理栄養士）、調理実習（調理師）
　●１２日「つくって楽しい 玄米せんべい」　定員：３０名（子ども、親子）
　　　内容：調理実習（玄米せんべいつくり）を予定、楽しいお昼ご飯
　●１９日「ハロウィンパーティー」　定員：３０名（中学生以下及び保護者の方）
　　　内容：ハロウィンｓｗｅｅｔｓ Ｍａｋｉｎｇ、ハロウィンメニューでお昼ごはん。　その他：仮装しての参加もＯＫ！
申込・問：社会福祉法人千年会　井澤さん（０１７２－８７－４８８８）

手編み展示即売会（～１３日） 問：百石町展示館（０１７２－３１－７６００）

髙坂フミ バッグ展示会（～１４日） 百石町展示館 １０：００～１６：００ 問：百石町展示館（０１７２－３１－７６００）

きのこの色えんぴつ画展（～２０日） 緑の相談所 ９：００～１７：００ 問：緑の相談所（０１７２－３３－８７３７）

令和６年度　北門書道臨書展（～１３日） 弘前文化センター 問：弘前文化センター（０１７２－３３－６５７１）

青の煌めきあおもり国スポ・障スポ
開催２年前イベント

弘前市役所
１階　市民ギャラリー

１１：１５～１１：４５
広報ひろさき　２０２４．１０/１号　１２Ｐ参照
問：国スポ・障スポ推進課（０１７２－４０－０５８３）

親子で体操×りんご食育フェス 弘前市りんご公園
①１０：００～１２：３０
②１４：００～１６：００
（受付各３０分前～）

広報ひろさき　２０２４．９/１５号　表紙参照　申込締切：１０/２（水）
問：健康増進課（０１７２－３７－３７５０）

第７回「小学生に贈るおはなし」 弘前図書館
２階　視聴覚室

１３：３０～１４：３５
広報ひろさき　２０２４．１０/１号　１８Ｐ参照
問：弘前図書館（０１７２－３２－３７９４）

わどなんど寄席（～１３日、他２６～２７日）

実力派の真打と新進気鋭の若手が弘前に続々登場！
木戸銭：各回￥２，０００　落語ききくらべパスポート：￥１０，０００※１０/２７まで何度でも全部でも聴き放題！笑い放題！のパスポートです。
出演：１２・１３日　三遊亭右左喜さん、古今亭今いちさん／２６・２７日　桂歌若さん、三遊亭金の助さん　※出演者は変更になる場合があります。
問：一般社団法人 弘前芸術鑑賞会（０１７２－４０－４０８２）

弘前医療福祉大学　弘前医療福祉大学短期大学部
令和６年度公開講座　
　　　　　　　～豊かな郷土と健康な暮らしのために～
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（他１９・２６日、１１/２）

弘前医療福祉大学
９：３０～１１：００
（１９日１２：００まで）
※開場各日９：００～

受講料無料（１９日のみ、材料費として￥５００）　定員：１９日のみ２４名　
内容：１２日　「お口は全身健康の入口！～口腔機能低下症とは？」　申込締切：１０/１１（金）１７：００
　　　　　　　　　ー口腔機能の低下を予防しようー　ー実践！健口体操と唾液腺マッサージー　
　
　　　　１９日　「魚をさばいて料理してみよう」　申込締切：１０/９（水）１７：００
　　　　２６日　「病とともに歩む人生」ーわたしのリビング・ウィルー　申込締切：１０/２５（金）１７：００
　　　　１１/２ 「リハビリテーションにおける日常生活活動（ＡＤＬ）の視点や捉え方」　申込締切：１１/１（金）１７：００

申込・問：チラシに記載のＱＲコードから必須事項を入力してお申込みください。できない場合はお電話にてお申込みください。
　　　　　　　弘前医療福祉大学（０１７２－２７－１００１）

パソコン講座相談会 弘前市総合学習センター １０：００～１２：００ 広報ひろさき　２０２４．９/１号　１８Ｐ参照
問：弘前市総合学習センター内　学習情報館（０１７２－２６－４８００）

第３回DX情報懇親会 百石町展示館 １３：００～１７：００ 問：百石町展示館（０１７２－３１－７６００）

ホンシュウジカの角切り 弥生いこいの広場 １３：３０～ 問：弥生いこいの広場（０１７２－９６－２１１７）

楽しく学ぶスプリント教室（他１９日） 新和小学校
体育館および校庭

１３：００～１３：５０ 広報ひろさき　２０２４．１０/１号　１３Ｐ参照
問：ファイテン ＪＡＣ　山崎さん（０９０－７９３０－０１８０）

憲法９条つがる女性の会２０周年記念
映画「ぼくたちは見たーガザ・サムニ家の子どもたち」
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　上映会

弘前市民会館
大会議室

１０：００～
上映時間８６分

上映前にパレスチナ子どもキャンペーンにご参加されている、中野渡旬氏を講師に迎え、映画の解説をして頂きます。
参加費￥５００　
問：憲法９条つがる女性の会　川越さん（０１７２－３３－６９５８）

宮本あずさ写真展「余韻」（～２０日） ギャラリーまんなか １０：００～１７：００ 会期中無休

２０２４年度 北日本考古学研究センター企画展
「田んぼアーケオロジー」　（～１１/４）

弘前大学北日本考古学研究センター
展示室

１０：００～１６：００
広報ひろさき　２０２４．１０/１号　１９Ｐ参照　※１０/２５（金）～ ２７（日）は休み
問：弘前大学人文社会科学部北日本考古学研究センター（０１７２－３９－３１８７）

表現のカタチ　ＡＬＬ Ｒｏｕｎｄ．
～おらんど展 ｓｅａｓｏｎ ３～（～１４日）

スペースデネガ
１１：００～１６：００
最終日１４：００まで

入場料無料
問：社会福祉法人ほほえみ おらんど　担当 小友さん、金子さん（０１７２－４４－００３３）

絵本作家　ささやすゆきのイラストワークショップ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（他２６日）

鳴海要記念陶房館 １３：００～１５：００
料金：￥１，８００（ドリンク付）※予約制　テーマ：庭を描く　　持ち物：画材
問：鳴海要記念陶房館（０１７２－８２－２９０２）

「犬と散歩ができる公園」　愛犬マナー講習会 弘前駅城東口緑地 ９：００～１０：３０
広報ひろさき　２０２４．９/１５号　１０Ｐ参照　申込締切：１０/１０（木）
問：公園緑地課（０１７２－３３－８７３９）

秋植え球根の根付けと管理 緑の相談所 １３：３０～１５：３０ 定員：２０名※要事前申込
問：緑の相談所（０１７２－３３－８７３７）

弘学祭「Ｗｉｓｈ～今この瞬間を～」 弘前学院大学 １０：００～１６：３０
広報ひろさき　２０２４．１０/１号　２８Ｐ参照
問：弘前学院大学学生課（０１７２－３４－５２１１）

ドリームキッズ体操＆体育教室（他２０日）
千年小学校
体育館および校庭

９：００～９：５０
広報ひろさき　２０２４．１０/１号　１３Ｐ参照
問：ファイテン ＪＡＣ　山崎さん（０９０－７９３０－０１８０）

走る図書館－明日は君の町に行くよ－
「はとぶえ号」１日開放

弘前図書館　正面入口
（東北電力側）

１３：３０～１６：００
はとぶえ号の車内を見学できるほか、ご利用方法や運行スケジュールをご案内、気になる本があれば貸出もします。
問：弘前図書館（０１７２－３２－３７９４）

ロマントピア天文台
紫金山・アトラス彗星観察 ＷＥＥＫ！（～２０日）

星と森のロマントピア天文台 １７：００～１９：００
広報ひろさき　２０２４．１０/１号　１９Ｐ参照　※１０/１５は休み
問：星と森のロマントピア天文台（０１７２－８４－２２３３）

こぎん刺し体験と小物販売（他２７日） 鳴海要記念陶房館 １０：００～１５：００
料金：￥￥２５０～（コースター・栞）※随時受付（最終受付１４：３０）
問：鳴海要記念陶房館（０１７２－８２－２９０２）

秋ヨガ
広報ひろさき　２０２４．１０/１号　１３Ｐ参照
問：ヒロロ３階　市民文化交流館（０１７２－３５－０１５４）

弘前学院大学　地域総合文化研究所講演会
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　「地域とつながる」

弘前学院大学
１号館　４階　大講義室

１３：００～１５：３０
広報ひろさき　２０２４．９/１５号　８Ｐ参照
問：弘前学院大学総務課　成田さん（０１７２－３４－５２１１）

「弘前城菊と紅葉まつり」の装飾を
　　　　　　　　　　自分の手で作ってみよう！

サンタハウス弘前公園 １３：３０～１５：００

「弘前城菊と紅葉まつり」で、三の丸庭園を装飾する毛糸のピンポン菊を地域の協働により制作します。
みなさんも一緒に、公園を飾るピンポン菊をつくりませんか。
参加料無料　定員：２４名（予約優先、先着順）
問：サンタハウス弘前公園（０１７２－８８－７７０７）

Ｆｉｎａｌｅ ＥＶＥＮＴ（～１４日） ＰＯＬＡ ＳＨＯＰ弘前藤代店
フラワーアーティスト東信氏によるインスタレーションを開催します。見慣れた景色が花々で包まれる、非日常の体験をお楽しみください。
ご参加いただいた方には、インスタレーションで使用したお花をプレゼントいたします。
問：ＰＯＬＡ ＳＨＯＰ弘前藤代店（０１７２－３５－１０１５）

Ｗｅｌｌ－Ｂｅｉｎｇな生演奏＆ランチ 集合：音楽食堂オトノキ
１２：００～１４：００
　※集合：１１：４５

幸せホルモンといわれるセロトニンが分泌されるだけでストレスが消え、幸せを感じるようになります。
ナッツ、トマト、カツなどセロトニンを増やすといわれる食材を使ったランチを食べて。異国情緒の歌に愛を知る。そんな時間をお楽しみください。
参加費：￥３，５００　募集人数：３０名　申込締切：１０/８（火）
申込：電話もしくはメールにて、プログラム番号、名称、代表者名、所属、連絡先、同行者名をお知らせください。
問： 音楽食堂オトノキ（ＴＥＬ：０８０－３２００－４３１７、Ｅメール：otonoki@gmailcom）

第１７回　弘前音楽祭
　　　　　　　　街角ミニコンサート（他２７日）

問：①弘前交響楽団　西沢さん（０９０－３３６９－９３３４）
　　 ②コール・ＪＯＹＦＵＬ　田中さん（０１７２－８７－６０８８）
　　 ③Ｒａｉｎｂｏｗ Ｍｕｓｅ Ｈｉｒｏｓａｋｉ　田中さん（０１７２－８７ー６０８８）
　 　④弘前リーダークライス　長尾さん（０８０－３３３３－４７９１）
　　 ⑤弘前オペラ　黒沼さん（０９０－２０２３－６３６１）

ファンタスティック 髭 ブラザーズ
フォークデュオ ライブ ２０２４

土手町コミュニティーパーク
多目的ホール

１３：３０～１５：３０
入場料無料※事前予約不要
演奏予定曲：サイモン＆ガーファンクル カバー曲／フォーク＆ Ｎｅｗ Ｍｕｓｉｃ カバー曲／女声デュオカバー曲／オリジナル曲
問：ココナツ・クラブ事務局（０９０－２０２２－７４０７）

11 金

12 土

13 日

10 木

百石町展示館
１０：００～１７：００（初日１３：００～　最終日は１６：００まで）

弘前かだれ劇場
１２・２６日　１部１３：３０～　２部１６：００～
１３・２７日　１部１１：００～　２部１４：００～

ヒロロ　４階　市民文化交流館ホール
①１０：３０～　②１３：00～　③１５：００～（各回６０分）

１３日　百石町展示館
　　　　　①１０：００～、②１０：４５～、③１１：３０～
２７日　藤田記念庭園　洋館ホール
　　　　　④１４：００～、⑤１５：００～



１０月のイベント情報 ★印はギャラリー会場の通常営業時間です。実際の展示時間と異なる場合がございますので、各会場へお問い合わせください。

日 曜日 イベント名 場所 時間 お問合せ先・備考

シン・シンワハハ４０ 弘前市民会館
大ホール

開場１６：００
開演１７：００

入場料：一般￥７，８００　ヤング割（１００枚限定）￥４，５００※小学生〜２２歳以下の方が対象となります。公演当日身分証明書をご持参ください。
プレイガイド：チケットぴあ（Ｐコード：５２５－５８７）、ローソンチケット（L：２２３８２）、イープラス
問：ＥＤＷＡＲＤ　ＬＩＶＥ（０２２－２６６－７５５５）

太宰治ドラマリーディング２０２４
秋の定期公演　太宰治生誕１１５年記念公演

太宰治まなびの家 １４：００～１５：２０
入場料無料※事前予約不要
内容：「列車」、「リイズ」、「満願」、「清貧譚」
問：津軽カタリスト　平田さん（０９０－３１２３－３８６１）

半崎美子コンサートツアー～「人生案内」と私～
（読売新聞創刊１５０周年記念）

弘前文化センター
大ホール

開場１５：００
開演１６：００

入場料：￥７，０００（全席指定）
プレイガイド：さくら野弘前店、成田本店しんまち店、ローソンチケット（Ｌコード：２２５０４）、チケットぴあ（Ｐコード：２６７－９１１）
問：オフィス・ホールドオン（０１７－７７７－８８８８）

絶対に泣く！いのちのライブ 音楽食堂オトノキ
ＯＰＥＮ　１５：００
ＳＴＡＲＴ１６：００

料金：￥１，５００※１ドリンク付き
事前予約はホームページ（https://otono-ki.com/archives-16397）から
問：ハセガワさん（０８０－３２００ー４３１７）

薬と健康の教室
ヒロロ
多世代交流室Ｄ、イベントスペース

１０：００～１３：００
大人気、薬剤師体験コーナー、大人も楽しめる実験コーナー、その他お薬、介護相談コーナーなど。
主催：(一社）弘前薬剤師会（０１７２－３２－６２０５）

こぎん・藍染・和小物 手作り展（～１９日） 手作り　いりご 問：手作り　いりご（０１７２－３２－０００２）

15 火 はじめてのパソコン講座（他２２・２９日）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※３日間で１セット

弘前市総合学習センター １０：００～１５：００
広報ひろさき　２０２４．９/１５号　１０Ｐ参照 
問：弘前市総合学習センター内　学習情報館（０１７２－２６－４８００）

介護予防教室「口腔ケア教室」
清水交流センター
研修室

１４：００～１５：００
広報ひろさき　２０２４．９/１５号　裏表紙参照 
問：介護福祉課（０１７２－４０－７０７２）

第一印象ＵＰ
就活に役立つ！ヘア＆メイクセミナー

ヒロロ
３階　多世代交流室２

１４：００～１５：３０
就職活動中の身だしなみについて悩んでいませんか？
参加料無料　対象：ひろさき生活・仕事応援センター相談者、弘前市民　　申込締切：１０/９（水）
申込・問：ひろさき生活・仕事応援センター（０１７２－３６－３７７６）

弘前大学総合文化祭「夢双」（～２０日）
広報ひろさき　２０２４．１０/１号　２８Ｐ参照
問：弘前大学　総務部総務企画課（０１７２－３９－３００７）、学務部学生課（０１７２－３９－３１１２）

弘前大学学祭２０２４（～２０日） Ｊａｚｚ　Ｒｏｏｍ　ＵＮＩＯＮ 問：Ｊａｚｚ　Ｒｏｏｍ　ＵＮＩＯＮ（Ｅメール：mail@jazzunion.com）

第５２回日本水彩画会青森県支部展（～２０日） 弘前文化センター 問：弘前文化センター（０１７２－３３－６５７１）

日本語と英語の絵本の読み聞かせ会 S.K.K. リカレントスクール
①１０：００～１０：３０
②１１：００～１１：３０

広報ひろさき　２０２４．１０/１号　１８Ｐ参照　申込締切：１０/１５（火）
問：Ｓ．Ｋ．Ｋ． リカレントスクール事務局（フリーダイヤル０１２０－４３３－２２６）

多世代交流イベント「出張しののベース」
岩木文化センターあそべーる
ホール

１０：００～１３：００
広報ひろさき　２０２４．１０/１号　１８Ｐ参照
問：しののベース　角田さん（０９０－４８３０－１５８４）

あつまれ！ひろさき圏域移住者交流会 ＨＬＳ弘前 １８：００～２０：００
広報ひろさき　２０２４．９/１５号　８Ｐ参照 申込締切：１０/１２（土）
問：まちなかキャンパス　佐藤さん（Ｅメール：info@machi-cam.com）

令和６年度　国際理解講座
日本語教師の資格を取って世界へ行こう

弘前文化センター
３階　多目的研修室

１４：００～１５：２０
広報ひろさき　２０２４．９/１５号　１１Ｐ参照　　申込締切：１０/１２（土）
問：中央公民館（０１７２－３３－６５６１）

民芸の公開講座・講演とフォーラム
広報ひろさき　２０２４．１０/１号　２８Ｐ参照
問：青森県民藝協会　皆川さん（０９０－７３３１－４１８４）

ハンセン病を正しく知るためのパネル展（～２０日）
広報ひろさき　２０２４．１０/１号　２７Ｐ参照
問：青森地方法務局人権擁護課（０１７－７７６－９０２４）

知的財産について学ぼう
　　　　　　　　　　「ブランド戦略と商標登録制度」

Ｓ．Ｋ．Ｋ．リカレントスクール １０：００～１２：００
広報ひろさき　２０２４．９/１５号　１５Ｐ参照　申込締切：１０/１８（金）１７：００
問：Ｓ．Ｋ．Ｋ．リカレントスクール事務局（０１２０－４３３－２２６）

北の文脈文学講座
　「山田尚の詩の世界」

弘前市立郷土文学館 １４：００～１５：００ 事前申込制、先着２０名
問：弘前市立郷土文学館（０１７２－３７－５５０５）

ＳＡＹＯＮＡＲＡ ＤＥＡＤＢＡＬＬ
　　　　　　〜ＷＡＴＥＲＦＡＬＬ２０周年記念公演〜

ＫＥＥＰ　ＴＨＥ　ＢＥＡＴ 開場１４：３０
開演１５：００

チケット料金：前売￥２，０００　当日￥２，５００※ドリンクチャージ別途￥６００
問：ＫＥＥＰ　ＴＨＥ　ＢＥＡＴ（０１７２－２６－６９６８）

弘前ジャズプレイヤーズサークル
　　　　　　　　　　　　　　　　　「ジャズ友」セッション

Ｊａｚｚ　Ｒｏｏｍ　ＵＮＩＯＮ １９：００～２１：００
初心者からベテランまで、ジャズ大好き社会人が集まったセッション。
料金：￥５００※ドリンクチャージ別途
問：Ｊａｚｚ　Ｒｏｏｍ　ＵＮＩＯＮ（Ｅメール：mail@jazzunion.com）

①リズムステップ体験会 ｗｉｔｈ 体軸体操
②リズムトレーニング体験会 ｗｉｔｈ 体軸体操

千年交流センター ①１０：００～１１：３０
②１３：００～１４：３０

【①リズムステップ体験会 ｗｉｔｈ 体軸体操】
　　体軸体操で身体をととのえ、リズムに合わせて楽しく健康寿命を延ばしましょう！！
　　参加費：１人￥５００　対象：中高年以上の軽い運動のできる方、介護に携わるお仕事をされている方。
　　持ち物：運動靴、飲み物、タオル　申込締切：１０/１６（水）
　　申込：チラシにあるＱＲコードから、またはお電話、Ｅメールで、リズムキャラバンＡＯＭＯＲＩ　代表 舘山さん
　　　　　　　（ＴＥＬ０９０－７３２５－６５８３　Ｅメール：thta0527@gmail.com）へ
【②リズムトレーニング体験会 ｗｉｔｈ 体軸体操】
　　体軸体操で体をととのえ、リズムに合わせて楽しくからだを動かそう！！
　　参加料：子ども無料　大人１人￥５００　　　対象：小学生以上の親子（子供のみ、大人のみの参加もＯＫ）
　　持ち物：運動靴、飲み物、タオル　　申込締切：１０/１６（水）
　　申込：チラシにあるＱＲコードから、または専用フォーム（https://forms.gle/HL4wM1hqNgm8GeqHA）からお申込み下さい。
　　問：リズムキャラバンＡＯＭＯＲＩ 代表 舘山さん（Ｅメール：thta0527@gmail.com）

Ｇａｒｄｅｎｇａｒｄｅｎ＋山の子
こぎん刺しワークショップ２０２４　ｖｏｌ．１０

高岡の森古民家カフェ　山の子 １４：００～閉店まで

参加費は講習指導、材料費込です。細かい作業のため眼鏡が必要な方はお忘れなく！
初めてでも手ぶらで参加できますが、使い慣れた道具をお持ちの方はお持ちください。山の子メニューを必ずご注文下さい。
対象年齢：小学４年生～大人　作業時間：１時間～
メニュー：りんご型ペン・はんこ立て作り（ひば）１個￥２，０００／ブローチ・キーホルダー １セット￥１，０００
　　　　　　 りんごペンダント１個￥８００／フレーム１セット￥８００／コースター１枚￥６００
申込・問：Ｇａｒｄｅｎｇａｒｄｅｎ（０９０－７９３４－２４９４）

「津軽ひろさき彩いろ展
～木、竹、あけび細工のぬくもり～」（～１１/４）

弘前市立観光館
２階　民工芸品コーナー

★１０：００～１７：００
広報ひろさき　２０２４．１０/1号　２０Ｐ参照
問：弘前市立観光館（０１７２－３７－５５０１）

楽しい科学／サイエンスへの招待 弘大理工学部 １０：００～１６：００

【楽しい科学】
　　入場料無料　対象：小学生以上※体験テーマ教室の申込は既に終了
【サイエンスへの招待】
　　入場料無料　対象：高校生以上
問：弘前大学理工学研究科総務グループ　総務担当（０１７２－３９－３５１０）

第１回　県民公開講座「高血圧を予防しよう」 土手町コミュニティーパーク
多目的ホール

１４：００～１６：００ 広報ひろさき　２０２４．９/１５号　１１Ｐ参照
問：青森県・弘前大学医学部付属病院　脳卒中・心臓病等総合支援センター（０１７２－３９－５４５９）

月例登山　紅葉とキノコ　久渡寺山頂 こどもの森 ９：３０～１４：３０ 久渡寺山頂を目指し紅葉見物。
問：こどもの森（０１７２－８８－３９２３）

津軽塗「とぎだし体験会」 宮川交流センター １０：００～ 広報ひろさき　２０２４．１０/１号　２０Ｐ参照　申込締切：１０/１２（土）まで
申込・問：宮川交流センター（０１７２－３６－２６１１）

ロビーコンサートシリーズ
「ひろさき癒しＴＩＭＥ」

弘前市民会館
大ホール　ロビーホワイエ

１４：００～１５：００ 広報ひろさき　２０２４．１０/１号　２０Ｐ参照　
問：弘前市民会館（０１７２－３２－３３７４）

みんなの収穫祭～秋の実りでいっぱいにしよう～
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（～１１/１７）

岩木図書館
９：３０～１９：００
土日祝１７：００まで

秋の味覚（りんご・なし・もも・かき・くり）のカードにお気に入りの本のタイトルや好きな理由を書いて、館内のバスケット（収穫かご）に
貼ってください。皆さんに紹介していただいた本は展示コーナーで紹介・貸出をします。
問：岩木図書館（０１７２－８２－１６５１）

夜間納税相談（～２５日） 弘前市役所
２階　収納課

１７：００～１９：３０ 広報ひろさき　２０２４．１０/１号　１０Ｐ参照
問：弘前市収納課（０１７２－４０－７０３２，４０-７０３３）

二十三回忌　田澤渓石遺作展（～１１/２２） 北門ギャラリー 問：北門ギャラリー（０１７２－３２－５６１８）

ＴＥＴＯＲＡ　経験が盲点にならないようにツアー ＫＥＥＰ　ＴＨＥ　ＢＥＡＴ ＯＰＥＮ　１８：１５
ＳＴＡＲＴ １９：００

チケット料金：スタンディング￥３，９００（税込・入場整理番号付）※ドリンクチャージ別途￥６００※小学生以上チケット必要/未就学児入場不可
問：ノースロードミュージック秋田（０１８－８３３－７１００）

ビーズに魅せられてｖｏｌ．１３（～２４日） 百石町展示館 １０：００～１６：００
（初日１３：００～）

問：百石町展示館（０１７２－３１－７６００）

こぎんでスタイ①（他②２９日） ヒロロ
３階　駅前こどもの広場

１０：００～１２：００
こぎん付きスタイを作ってみましょう。裁縫が苦手でも大丈夫。１回目（２２日）にこぎん刺しをし、２回目（２９日）にスタイの形に仕上げます。
材料費：１回目￥４００　２回目￥６００（当日徴収いたします）※要事前申込
申込・問：ヒロロ３階　駅前こどもの広場（０１７２－３５－０１５６）

自分の命は自分で守ろう！
この地域の災害にまつわる防災講話

町田地区ふれあいセンター １３：３０～１４：３０
広報ひろさき　２０２４．１０/１号　２３Ｐ参照　申込締切：１０/２０（日）
問：町田地区ふれあいセンター（０１７２－３２－８９８０）

22 火

19 土

20 日

21 月

14 月祝

16 水

18 金

弘前大学文京町キャンパス
１８日　１３：００～１７：００
１９・２０日　１０：００～１８：００

弘前パークホテル　３階
講演　１３：００～１４：００
フォーラム　１４：１５～１６：４５（開場１２：３０）

ヒロロ　３階　イベントスペース
講演会　１９日１４：００～１５：００、２０日１１：００～１２：００
相続登記に関する講演会　２０日１３：００～１４：００



１０月のイベント情報 ★印はギャラリー会場の通常営業時間です。実際の展示時間と異なる場合がございますので、各会場へお問い合わせください。

日 曜日 イベント名 場所 時間 お問合せ先・備考

打田十紀夫 アコースティック・ギター・ライヴ ＫＥＥＰ　ＴＨＥ　ＢＥＡＴ 開場１８：３０
開演１９：００

チケット料金：￥３，５００（１ドリンク付き）
問：ＫＥＥＰ　ＴＨＥ　ＢＥＡＴ（０１７２－２６－６９６８）

～あおもりバリューアップコミュニティＭＥＥＴ ＵＰ～ 弘前大学文京キャンパス
オープンイノベーションプラザ

１７：００～１９：００
広報ひろさき　２０２４．１０/１号　２４Ｐ参照　申込締切：１０/１８（金）
問：(株)あおもり創生パートナーズ　赤石さん・工藤さん（０１７－７７４－１３９０）

経営環境を取り巻くリスクからの損害を
最小限に抑える「事業継続力強化計画」策定セミナー

弘前商工会議所会館
２０１室

１５：００～１６：３０
広報ひろさき　２０２４．１０/１号　２６Ｐ参照　申込締切：１０/１６（水）
問：弘前商工会議所（０１７２－３３－４１１１）

ヒロロでＱＯＬ健診 ヒロロ
３階　健康ホール

１０：００～１２：００
広報ひろさき　２０２４．９/１５号　１２Ｐ参照　申込締切：１０/１１（金）
問：健康増進課（０１７２－３７－３７５０）

講座７　レアトゥール代表
きょうか先生の九星気学を楽しく知って
　　　　　　　　生活に活かそう！（他３０日、１１/６）

藤田記念庭園 ９：３０～１１：３０

九星気学は、古代中国に伝わる占術をルーツとした統計学。天気予報で雨の確率が高ければ傘を持つように実生活で活用できます。
一白水星など九つの星の特徴を理解し、くらしでの活用方法をお教えします。
受講料：レッスン１～３で￥２，０００（レッスン１は無料、レッスン２以降も参加希望の場合にいただきます）
対象：一般　　持ち物：筆記用具　　申込締切：１０/１５（火）
レッスン１：１０/２３(水)   九星気学とは
レッスン２：１０/３０(水)    生活の中でどんなことに使えるか？
レッスン３：１１/６(水)    各星の特徴を知りコミュニケーションに活かす
申込・問：お電話、またはＨＰから、ＪｉｎｚａｉーＪａｐａｎ（０８０－８０１５－８５９６　ＨＰ：www.jinzai-japan.com）

債務について考えましょう
ヒロロ
３階　多世代交流室１

１０：００～１１：００
もらえるポイント還元よりも支払う利息の方がずっと高い！支払方法の違いを理解しよう！
対象：ひろさき生活・仕事応援センター相談者、弘前市民　申込締切：１０/１６（水）
申込・問：ひろさき生活・仕事応援センター（０１７２－３６－３７７６）

24 木 弘前盆栽研究会諸盆栽作品展（～２７日） 緑の相談所
９：００～１６：００
（最終日１５：００まで）

問：緑の相談所（０１７２－３３－８７３７）

紗季織や　作品展（～２７日） 問：百石町展示館（０１７２－３１－７６００）

第４４回中弘教美展（～２７日） 百石町展示館
１０：００～１７：００
最終日１６：００まで

問：百石町展示館（０１７２－３１－７６００）

おべべ　手作り展（～２７日） 百石町展示館 １０：００～１８：００ 問：百石町展示館（０１７２－３１－７６００）

しぜんのいろたち（～２８日） 鳴海要記念陶房館 ９：００～１６：００ 内容：草木染め・正藍染めの服・アクセサリーを展示・販売
問：鳴海要記念陶房館（０１７２－８２－２９０２）

空き家の無料個別相談会 相馬庁舎
１階　研修室　１、２、３

１４：００～１６：００ 広報ひろさき　２０２４．９/１５号　１２Ｐ参照　申込締切：１０/１１（金）
問：建築指導課空き家対策係（０１７２－４０－０５２２）

かだって　たのしんで　おいで！弘前　
　　　　　ねぷた絵にねぷたの色付けを体験しよう

弘前市立観光館
多目的ホール

１３：００～１６：００
ねぷた絵師のお話しとＡ３サイズのねぷた絵に色付けしよう。
参加費：￥１，０００　定員：先着２５名
問：社会福祉法人  千年会　井澤さん（０１７２－８７－４８８８）

デジタルアート作品づくりワークショップ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　（他１１/１６で１セット）

ヒロロスクエア １３：００～１７：００

スマホやタブレット端末で作品を読み込むと、画面内で絵が変化したり、３Ｄで飛び出したりするＡＲ（拡張現実）アートを制作します。
参加者が制作した作品は、来年弘前及び八戸市内で開催する「デジタルアート展」で展示予定です。
定員：１０名程度　持ち物：パソコン※持参が難しい場合ご相談ください。
第１回：講義　ＡＲアプリ「ＡＲＴＩＶＩＶＥ」紹介　サンプル作品づくり
第２回：各自、作品づくり※クリエイターが制作をサポート
申込：メールより、①参加開場、②氏名、③所属、④連絡先、⑤制作経験の有無・使用ソフトをお知らせください。
　　　　※学生の申込者である場合は、③には大学名を記入してください。⑤は任意回答。
　　　　※主催者から申込完了メールを送信します。受信ができない場合は、電話にてご連絡ください。
問：青森県地域生活文化課（ＴEL：０１７－７３４－９２０７、Ｅメール：seikatsu@pref.aomori.lg.jp）

庭木の雪囲い実習 緑の相談所 １３：３０～１５：３０ 定員：２０名※要事前申込
問：緑の相談所（０１７２－３３－８７３７）

「世界一の桜並木」植樹会 岩木山総合公園付近 １０：３０～１２：００ 広報ひろさき　２０２４．１０/１号　２５Ｐ参照　申込締切：１０/１５（火）必着
問：岩木みらい協議会事務局（０１７２－８２－１６２１）

～あおもりで始める私ｉｎ弘前～
先輩起業家のお話＆創業希望者交流会

ＨIＲOＳAKI ＯＲＡＮＤＯ ＧＡＬＬＥＲＹ １３：３０～１５：００ 広報ひろさき　２０２４．１０/１号　２５Ｐ参照　申込締切：１０/２１（月）
問：(株)Ｉ・Ｍ・Ｓ（０１７２－３２－５８０１）

雑誌の無料配布 弘前図書館 ９：３０～１３：００頃
お一人様７冊まで（うち、同じタイトルは３冊まで）、雑誌の付録は２点までとします。お持ち帰り用のバッグをご持参ください。
当日は９：００より正面入口（東北電力側）で整理券を配布します（先着順）
問：弘前図書館（０１７２－３２－３７９４）

弘前市×カゴメ 野菜摂取拡大のためのセミナー 土手町コミュニティパーク
多目的ホール

１３：００～１５：００
広報ひろさき　２０２４．１０/１号　１１Ｐ参照
問：弘前市企画課（０１７２－２６－６３４８）

ａｔｏｍギターサークルコンサート ヒロロ
４階　文化交流館ホール

開場１３：００
開演１３：３０

入場料：￥５００
問：ａｔｏｍギターサークル事務局（０９０－４４８９－２７８０）

ＨＡＬＬＯＷＥＥＮ ＮＩＧＨＴ Ｒｏｂｂｉｎ’ｓ　Ｎｅｓｔ ＯＰＥＮ　１８：３０
ＳＴＡＲＴ １９：００

ゲストは【雨ふらしカルテット】！！老若男女、人種も国境も超えて心が震える音楽を奏でてくれます。
今回よりファミリーも来やすいよう学生料金の他、未就学児料金も設けました!
ＤＪは昨年に引き続き【Ｙａｓｔａｋｌａａ】がその粘っこいプレイで怪しい化学反応を起こし会場の怪物たちを呼び覚ますでしょう。
そしてＲｏｂｂｉｎ’ｓ　Ｎｅｓｔ店長でもある【ＫＡＺＺ】が今年もフロアを盛り上げてくれます。乞うご期待!!
コスプレ大会は２０：００～。エントリー〆切は１９：３０までに受付にて、コスプレは強制ではないので服装はご自由に。
上位３位の他にもいくつか賞品がありますので是非ご参加下さい。

チケット料金：前売￥３，５００　当日￥４，０００　高校生以下￥２，０００　未就学児￥５００※全て￥５００のワンドリンク込
問：担当キダさん（０９０－２９７５－００９３）

弥生いこいのＨａｌｌｏｗｅｅｎ（～２７日） 弥生いこいの広場
ハイランドハウス前

１３：００～１４：００
広報ひろさき　２０２４．１０/１号　２０Ｐ参照
問：弥生いこいの広場（０１７２－９６－２１１７）

６５歳以上のロコモ度テスト サンタハウス弘前公園 ９：３０～１１：３０
広報ひろさき　２０２４．１０/１号　１６P 参照
問：サンタハウス弘前公園（０１７２－８８－７７０７）

マキテキスタイルスタジオ秋衣展（～１１/３） ギャラリー芭蕉 ★１０：００～１７：００ 問：ギャラリー芭蕉（０１７２－２７－００３３）

組子（くみこ）を体験しよう
　　　　　　　　　　　／津軽塗の職人気分を体験しよう

広報ひろさき　２０２４．９/１５号　８Ｐ参照
問：市民文化交流館（０１７２－３５－０１５４）

大人のJAZZ LIVE 百石町展示館 １８：００～ 入場料￥１，０００※小・中学生無料
問：百石町展示館（０１７２－３１－７６００）

ＲＯＣＫ ＴＨＩＳ ＴＯＷＮ ２０２４ 広報ひろさき　２０２４．１０/１号　２１Ｐ参照
問：ＫＥＥＰ　ＴＨＥ　ＢＥＡＴ内　ＲＯＣＫ ＴＨＩＳ ＴＯＷＮ 弘前実行委員会（０１７２－２６－６９６８）

フレディ四季コンサート
至極の日本歌曲とオペラアリア

岩木文化センター「あそべーる」 １４：００～
広報ひろさき　２０２４．１０/１号　２１Ｐ参照
問：フレディ四季コンサート事務局　古賀さん（０１７２－３１－３１３２）

休日納税相談 弘前市役所
２階　収納課

９：００～１６：００ 広報ひろさき　２０２４．１０/１号　１０Ｐ参照
問：弘前市収納課（０１７２－４０－７０３２，４０-７０３３）

太宰治文学講座
「太宰治ばふらっとタイム」

旧藤田家住宅（太宰治まなびの家） １４：００～１５：００ 広報ひろさき　２０２４．１０/１号　２１Ｐ参照
問：旧藤田家住宅（０１７２－３９－１１３４）

市民公開講座　
乳房再建を学ぼう！＠青森

土手町コミュニティーパーク １４：００～１５：３０ 広報ひろさき　２０２４．１０/１号　１３P参照
問：日本形成外科学会（Ｅメール：jsprs-office01@shunkosha.com）

福田こうへいコンサートツアー２０２４
入場料：一般（指定）￥７，５００※未就学児入場不可
プレイガイド：ヒロロ１階インフォメーション、さくら野百貨店弘前店インフォメーション、弘前市民会館、チケットぴあ、ローソンチケット
問：（株）トラスト企画クリエート（０１１－２６１－９９９１）

さつき秋季展（～１１/３） 緑の相談所
９：００～１６：００
（最終日１５：００まで）

問：緑の相談所（０１７２－３３－８７３７）

キヤノンクラブ弘前（～３０日） 百石町展示館 ９：００～１７：００ 問：百石町展示館（０１７２－３１－７６００）

26 土

27 日

29 火

23 水

25 金

弘前市民会館　大ホール
　１回目１２：３０～（開場１２：００）
　２回目１７：００～（開場１６：３０）

百石町展示館
１０：００～１６：００（初日１１：００～、最終日１５：００まで）

ヒロロ　３階　イベントスペース
組子　　①１０：３０～１２：００、②１３：３０～１５：００
津軽塗 ①１１：００～１２：００、②１４：００～１５：００

ＫＥＥＰ　ＴＨＥ　ＢＥＡＴ／ Ｏｒａｎｇｅ　Ｃｏｕｎｔｙ
 Ｒｏｂｂｉｎ’ｓ Ｎｅｓｔ／土淵川吉野町緑地特設ステージ
１１：００～※各会場により開催時間が異なります。


