
イベントピックアップ 令和 6年 6 月 30 日現在　まちなか情報センター調べ

日 曜日 イベント名 場所 時間 お問合せ先・備考

1 月 大仏公園　あじさいまつり 大仏公園

【期間イベント】
  ・チェックポイントクイズ
　　５ヶ所に設置してある簡単なクイズを楽しみながら公園を散策
【特別イベント】７日（日）　※雨天時は１４日（日）に延期
　・紙ひこうき大会　１１：００～（受付１０：００）
　　子供の部・大人の部があり、滞空時間を競います。町会指定の紙を使用しますので、手ぶらでご参加ください。
　・スウィングハットジャズオーケストラ　１１：３０～
　　ビックバンド・ジャズをお楽しみ下さい
問：工藤さん（０９０－３７５６－８６０５）、石川町民会館内　石川町会（０１７２－９２－３２１５）

２０２４プロ野球ファーム交流戦
広島東洋カープｖｓ．東京ヤクルトスワローズ（～７日）

広島東洋カープが遂にひろさきにやってくる！
はるか夢球場にて、ファーム交流戦を初開催いたします。若鯉たちの熱いパワフルなプレーをお見逃しなく。
券種：前売券（当日券）
バックネット裏自由席：￥２，０００（￥２，５００）　　フィールドシート自由席：￥２，０００（￥２，５００）	
内野自由席：￥１，５００（￥２，０００）	外野自由席：￥１，０００（￥１，５００）※前売券が完売した場合は、当日券の販売はございません。
取扱いプレイガイド（予定）：ローソンチケット（Ｌコード：２１５４５）／はるか夢球場／ヒロロインフォメーション／さくら野弘前店
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ＥＬＭインフォメーション
出店情報：マツダスタジアムから「カープうどん」と「ヘルメットアイス」がやってくる！
　　　　　　　そのほかにもおいしいグルメが出店予定です！詳細は決定次第お知らせいたします。
チームグッズの販売：広島東洋カープのグッズ販売をいたします！詳細は決定次第お知らせいたします。
問：スポーツ振興課内弘前市プロ野球一軍戦誘致実行委員会事務局（０１７２－４０－７１１５）

青の煌めき あおもり国スポ・障スポ
実技協議を体験してみよう！（～７日）

２０２６年に開催される「青の煌めきあおもり国スポ・障スポ」における市開催競技である高等学校野球競技（硬式・軟式）、
ソフトボール競技の体験イベントを行います。
イベントでは、大谷翔平選手（ロサンゼルス・ドジャース）から各小学校に贈られたグローブを使ったキャッチボールやストラックアウトを体験できるほか、
写真撮影スポットや青の煌めきあおもり国スポ・障スポ ＰＲブースも設けます。
　※グローブはジュニア用サイズのため、使用を制限する場合があります。
参加料無料※事前申込不要
問：国スポ・障スポ推進課（０１７２－４０－０５８３）

弘南鉄道　大鰐線
金魚ねぷた列車（～８/３１）

弘南鉄道　大鰐線 右記参照

今年も金魚ねぷたの夏が来た！
プロのねぷた絵師が製作した約３５０個の金魚ねぷたを車内に装飾する 「金魚ねぷた列車」を運行致します！
通常の乗車券で、どなたでも乗車できます（予約不要）※当日の運行については、事前に中央弘前駅に確認をお願い致します。
【夜間特別ライトアップ運行】
　期間中の土曜・日曜・祝日の夜間は、金魚ねぷたの明かりだけで、運行する「夜間特別ライトアップ運行」を実施致します。
　また、弘前ねぷたまつりの開催にあわせ、８/１（木）、２日（金）７日（水）の夜間も、夜間特別ライトアップ運行を実施いたします。
　　※金魚ねぷた列車運行時間表、夜間特別ライトアップ運行の日にちなどは弘南鉄道ＨＰでご確認ください。
【オリジナル ヘッドマーク缶バッチ プレゼントキャンペーン】
　中央弘前駅から金魚ねぷた列車に乗車する方へ「金魚ねぷた列車オリジナル缶バッジ」を数量限定・先着順でプレゼントいたします。
　対象：中央弘前駅から金魚ねぷた列車（大鰐線）に乗車する方（お一人様１日１回限り）
　引換方法：金魚ねぷた列車チラシの引換券に事前に必要事項を記入し、金魚ねぷた列車（大鰐線）の乗車前に、中央弘前駅窓口 駅係員へ、
　　　　　　　　使用前の有効な乗車券類（普通乗車券のほか、各種フリーきっぷ・企画きっぷ・回数券・定期券も可）と一緒に提示してください。
　　　　　　　　その場で、オリジナル ヘッドマーク缶バッチをプレゼントします。（なくなり次第終了）
　配布場所：大鰐線 中央弘前駅（中央弘前駅以外では引換いたしません）
　問：弘南鉄道　中央弘前駅（０１７２－３２－６４４９）

7 日 第７５回養生ねぷた
運行経路：養生幼稚園→親方町→一番町→桜大通り→弘前市民中央広場でねぷた集会
問：養生幼稚園（０１７２－３２－７５０７）

10 水 スポット企画展
「生誕１１０年久藤達郎展」（～９/２３）

弘前市立郷土文学館 ９：００～１７：００
入館は１６：３０まで

観覧料：一般￥１００　小・中学生￥５０
　　　　　※弘前市内の６５歳以上、市内の小・中学生、市内の留学生、市内外の障がいのある方、ひろさき多子家族応援パスポート持参の方は無料。
　　　　　　　年齢や住所を確認できるものを掲示してください。

【企画展記念講演会】　８/１７（土）　１４：００～１５：３０　弘前市立観光館　多目的ホール
参加料無料　定員：１００名（先着順）
テーマと講師　「県民が愛した温泉場～歴史的観点からひもとく～」
申込方法：７/１７（水）以降に電話もしくは郷土文学館窓口で申込を。

問：弘前市立博物館（０１７２－３７－５５０５）

13 土 西弘ちょうちんまつり２０２４（～１４日） 西弘商店街 １７：００～２１：００
キッチンカーや飲食ブースによる多種多彩な食事、よさこい演舞（ＡＯＭＯＲＩ花嵐桜組）、市内３団体のねぷた運行など。
問：西弘商店街維持振興会　西弘酒場ちり（０１７２－３３－０１０１）

18 木 弘高ねぷた　運行 出発：弘前高校 １８：３０～

各クラスの生徒が制作した１８台のねぷたが出陣する予定です。 交通規制等で御迷惑をおかけしますが、御理解と御協力をお願いいたします。
　※雨天の場合は翌日に順延。
●運行コース　弘前高校→一番町→中央通り→北大通り→土手町→一番町→弘前高校
問：青森県立弘前高等学校（０１７２－３２－０２５１）

20 土 百石町納涼夜店まつり（～２１日） 百石町商店街 １８：００～２１：００ 出店、輪投げゲームなど。
問：百石町納涼夜店まつり実行委員会事務局　弘前オランド（０１７２－４０－３９５０）

岩木山麓獅子連合会共演会 りんご公園内
旧小山内家住宅

１４：００～１６：００

設立 ３０周年を迎える岩木山麓獅子連合会が４年ぶりに共演会を開催します。
観覧料無料　※雨天決行、当日は屋外で観覧
出演団体：悪戸獅子舞保存会、紙漉沢獅子舞保存会、国吉獅子踊保存会、五代獅子舞保存会、鳥井野獅子踊保存会
問：岩木山麓獅子舞連合会　成田さん（０９０－３６４６－６３８８）

りんご公園
サマーフェスティバル

りんご公園 １０：００～１５：００ 夏のりんご公園を思いっきり楽しもう！！　楽しいイベントが盛り沢山！
問：りんご課販売・発信係（０１７２－４０－２３５４）

27 土 令和６年度　弘前市立博物館　特別企画展Ⅰ
発掘された日本列島２０２４（～９/１６）

弘前市立博物館 ９：３０～１６：３０

全国で毎年約８，０００件の発掘調査が行われている中で、埋蔵文化財に親しみ、その保護の重要性に関する理解を深めるため、
近年特に注目された出土品を中心に文化庁が構成した展覧会を開催します。
今年度で記念すべき ３０ 回目の開催となる本展では、調査研究の積み重ねによって明らかになった歴史を物語る資料など、全国各地の貴重な
出土品約５６０点が一堂に会します。当館独自のコーナー「地域展」では、世界遺産「北海道・北東北の縄文遺跡群」より、大森勝山遺跡に加えて
三内丸山遺跡の出土品（重要文化財を含む）を公開します。
特別企画展観覧料：一般：￥６００ (￥４００）　高校・大学生：￥３００(￥２００）　 小・中学生￥１５０ (￥１００）
　　　　　 ※( ) 内は２０名以上の団体料金です。※６５歳以上の弘前市民、市内の小中学生、市内の障がい者、市内の留学生は無料です。
会期中無休　　併設 常設展「ひろさきの歴史と文化 ～原始から近現代へ～」（縮小展示）
問：弘前市立博物館（０１７２－３５－０７００）

28 日 第９回
大森勝山じょうもん祭り

大森勝山遺跡
１０：００～１４：００
※小雨決行

世界文化遺産の構成資産である史跡を探検したり、縄文生活を体験したりしませんか。
当日は１０：００～１４：００まで遺跡見学のみの方も含めて遺跡駐車場はご利用になれません。裾野地区体育文化交流センターまたは
裾野小学校駐車場に駐車の上、遺跡までの無料往復シャトルバス（イベント当日限定）をご利用ください。
　※裾野地区体育文化交流センターや裾野小学校へのお問い合わせはご遠慮ください。
　※シャトルバス時刻表やイベント内容については弘前市ＨＰでご確認下さい。
問：弘前市教育委員会文化財課埋蔵文化財係（０１７２－８２－１６４２）

6 土

21 日
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2 火

はるか夢球場
６日１２：３０～　／　７日１２：００～
　※両日とも１０：００開場予定

弘前市運動公園　テニスコート内　ほか
９：３０～１６：００頃
　※プロ野球 ２０２４ ファーム交流戦の終了時まで

出発：養生幼稚園　９：３０

パーソナルパシフィック・リーグ公式戦
東北楽天ゴールデンイーグルス
　　　　　　　　　　　　　　　　ｖｓ.オリックスバッファローズ

はるか夢球場 １８：００

チケットの詳細は「楽天イーグルス」公式Ｗｅｂサイトをご覧ください。
●アクセス情報
　当日のご来場には、公共交通機関をご利用いただくようお願いいたします。会場に一般駐車場はございませんので、あらかじめご了承ください。
　【シャトルバス（弘南バス）】
　　運賃：片道　おとな￥３００　こども￥１５０
　　運行ルート・運行時間
　　　　往路：弘前駅城東口　２番乗場→弘前市運動公園　　時間：１４：００～１８：００※２０分おき
　　　　復路：弘前市運動公園→弘前駅城東口　２番乗場　　時間：２０：３０または８回裏終了後～試合終了1時間後まで随時運行
　　乗車券販売
　　　　前売券販売場所：弘南バス　弘前バスターミナル・青森総合案内所・五所川原駅前案内所
　　　　期間：６/２１（金）～各販売所の営業時間内（当日は１２：００まで）
　　　　当日券販売場所：弘前駅城東口シャトルバス発着所（２番乗場付近）　時間：１３：００～
　　備考：市内循環￥１００バス土手町ルート」が乗車券で無料（運転時間に限りあり）。混雑回避のため、復路の乗車券も事前購入をおすすめします。
　　　　　　ＭｅｇｏＩＣａ等のＩＣカードや、車内での現金支払いではご乗車いただけません。

 　【鉄道（弘南鉄道）】
　　　往路・復路 ルート：弘前駅↔運動公園前駅 間／黒石駅↔運動公園前駅 間
　　　復路 臨時運行：運動公園前駅発 弘前駅行き→通常ダイヤに加え、２０：５８、２１：３３、２２：２２臨時運行
　　　　　　　　　　　 　　 運動公園前駅発 黒石駅行き→通常ダイヤに加え、２１：１６、２１：５１、２２：１４臨時運行
　　備考：通常運行の時刻表・運賃は弘南鉄道ＷＥＢページからご確認ください。

●周辺の交通規制について
　　７/２は会場周辺の交通規制を実施します。ご来場の皆さまには、球場周辺での違法駐車等のないようにお願いいたします。

チケットに関する問：楽天野球団チケットセンター（０５０－５４４３－２２４７※１０：００～１８：００不定休）
問：スポーツ振興課内　弘前市プロ野球一軍戦誘致実行委員会事務局（０１７２－４０－７１１５）

天候や主催者の都合により、イベントの内容・日程等 変更・中止に

なる場合もございますので、主催者にあらかじめご確認の上、

お出かけくださいますよう お願い申し上げます。



弘前れんが倉庫美術館展示・イベント

日 曜日 イベント名 場所 時間 お問合せ先・備考

ＡＯＭＯＲＩ ＧＯＫＡＮ アートフェス２０２４ メイン企画
春夏プログラム
蜷川実花展 ｗｉｔｈ ＥｉＭ：
　　　　　　　　　　　　儚（はかな）くも煌（きら）めく境界
ＮＩＮＡＧＡＷＡ Ｍｉｋａ ｗｉｔｈ ＥｉＭ:
　　　　　Ｗｈｅｒｅ Ｈｕｍａｎｉｔｙ Ｍｅｅｔｓ Ｎａｔｕｒｅ（～９/１）

弘前れんが倉庫美術館 ９：００～１７：００
入館は１６：３０まで

写真家・映画監督の蜷川実花（にながわ みか）とクリエイティブ　チーム・ＥｉＭ（エイム）との協働による大規模な個展を開催します。
弘前で撮影した桜をはじめとした、日本各地の花々を捉えた作品を紹介します。
さらに、過去の代表シリーズも、近年の蜷川作品とのつながりを示す新たな時間軸で提示します。
本展は、当館を含む⻘森県内５つの美術館・アートセンターを中⼼に⾏われる「ＡＯＭＯＲＩ ＧＯＫＡＮ アートフェス ２０２４」のメイン企画の一つです。
観覧料：一般￥１，５００(￥１，４００)　大学生・専門学校生￥１，０００ (￥９００)　高校生以下は無料※（）内は２０名様以上の団体料金
　※弘前市民は当日料金から￥５００引き（他の割引との併用不可）。受付で住所が確認できるものをご提示ください。
休館日：火曜日（ただし８/６（火）は開館）

ＡＯＭＯＲＩ ＧＯＫＡＮ アートフェス２０２４ メイン企画
弘前エクスチェンジ＃０６
「白神覗見考（しらかみのぞきみこう）」（～９/１）

弘前エクスチェンジ＃０６「白神覗見考」と題して、白神山地をテーマにリサーチ・プロジェクトを実施します。
本企画は、当館を含む⻘森県内５つの美術館・アートセンターを中⼼に⾏われる「ＡＯＭＯＲＩ ＧＯＫＡＮ アートフェス ２０２４」 の
メイン企画の一つであり、４組のアーティストたちが、それぞれの視点で、作品展示をはじめワークショップやイベントなどを実施します。

学生鑑賞支援プロジェクト２０２４ 弘前れんが倉庫美術館 ９：００～１７：００
入館は１６：３０まで

弘前市内の大学及び専門学校に在籍する大学生・専門学校生に芸術鑑賞の機会を提供する「学生鑑賞支援プロジェクト」を実施します。
地域のクリエイティブ・ハブ（文化創造の拠点）を目指す当館では、次世代を担う若い世代に芸術を鑑賞する機会を創出し、豊かな感性や創造力を
育む環境づくりに寄与したいという主旨から、学生鑑賞支援プロジェクトを企画し、２０２１年度より実施しています。
定員：先着１，０００名※定員に達し次第終了　　対象：大学及び専門学校に在籍する大学生・専門学校生※大学院生、短期大学部の学生を含む。
利用方法：１階受付で学生証を提示すると、展覧会の観覧料が無料となります。申込みは不要です。

ＡＯＭＯＲＩ ＧＯＫＡＮ アートフェス２０２４（～９/１）

青森県内にある現代美術を楽しめる５つの美術館・アートセンター（青森県立美術館、青森公立大学国際芸術センター青森、弘前れんが倉庫美術館、八戸市美
術館、十和田市現代美術館）では、２０２０年から５館が連携し、県民や観光客が青森のアート体験と共に、地域の周遊を喚起する
「５館が五感を刺激する―ＡＯＭＯＲＩ ＧＯＫＡＮ」プロジェクトを発信してきました。この度、この５館を中心に「ＡＯＭＯＲＩ ＧＯＫＡＮアートフェス」を
初開催します。２０２４年度のテーマは「つらなりのはらっぱ」に決定。
この地に根差して活動する各館のキュレーターが協働し、展覧会やプロジェクト、パフォーマンスなど、それぞれの館の特徴を活かした
多様なプログラムを企画します。

14 日 学芸スタッフによる「⽩神覗⾒考」解説ツアー
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（他８/１１）

当館学芸スタッフが一緒に館内を巡りながら弘前エクスチェンジ＃０６「⽩神覗⾒考」の見どころを紹介します。
参加料無料※要観覧券　定員：１０名（当日先着順）

15 月祝 被災地復興支援
荒野座チャリティーコンサート　弘前公演

スタジオＢ
開場１３：３０
開演１４：００

チケット：一般￥２，５００　学生￥１，０００
申込・問：弘前公演実行委員会　中畑さん（０８０－３１９８－３４３４）

「蜷川実花展 ｗｉｔｈ ＥｉＭ：儚くも煌めく境界」
関連プログラム/ Ｈ－ＭＯＣＡライブ
蜷川実花監督作『さくらん』上映会（～２１日）

スタジオＢ
２０日１４：００
　　　　１７：３０
２１日１４：００

蜷川実花の長編初監督作品。安野モヨコの同名コミックを、蜷川実花が映画化したエンターテインメント青春時代劇。
吉原遊郭を舞台に、自らの生き方を貫こうとする一人の型破りな遊女のエネルギッシュな生き様が極彩色にして繊細な映像美で描かれます。
料金：￥１，２００（「蜷川実花展 ｗｉｔｈ ＥｉＭ：儚くも煌めく境界」当⽇観覧券提⽰で￥２００引き）
定員：各回３０名※事前予約優先、各回とも開場は上映開始１５分前

建築ガイドツアー
（他８/１７※毎月 第３土曜日）

集合：１階受付前 １１：００～１１：３０
館内を巡りながら建物の歴史や見どころについて当館スタッフが解説します。※９月以降の開催日は決定次第、お知らせします。
参加費無料　　定員：１０名（当日先着順）

28 日
「蜷川実花展 ｗｉｔｈ ＥｉＭ：儚くも煌めく境界」
関連プログラム
学芸スタッフによる蜷川展解説ツアー

集合：１階 展示室入口
※開始５分前までにお越しください

１１：００～１１：３０
当館学芸スタッフが一緒に館内を巡りながら展覧会の見どころを紹介します。
　※所要時間は変動する可能性があります。
参加料無料※要観覧券

7月以前からの継続イベント
日 曜日 イベント名 場所 時間 お問合せ先・備考

お殿様お姫様衣装着付け体験

Ｒ５．６/１より一部営業再開となっております。
　・着物のみの体験となります。（打掛け・甲冑は不可）
　・着付けは服の上からとなります。お一人さま１５分くらいです。
　・着物の数に制限があり、受付は１時間ごとに４～５人まで制限をかけて実施しております。
　　６名以上の団体さまでお越しの場合、体験できるのは最大５名までとなります。時間帯を分けて体験ください。
　・こども用着物は体験されるお子さんの身長１００ｃｍからです。
問：弘前市みどりの協会（０１７２－３３－８７３３）

お抹茶点て体験 藤田記念庭園 ９：００～１６：００
最終受付１５：００

お抹茶についてや茶道の歴史などを学び、流派を気にせずシャカシャカお抹茶点て体験をしてみませんか？
点て終わった後は縁側で景色を眺めながら一服♪季節の和菓子付きです。
体験料：￥１，０００（お抹茶・和菓子付※別途入園料が必要）　体験時間：２０分程度
ぐるっと園内ガイド付きプラン：￥２，０００（別途入園料が必要。３日前までの要予約制）　体験時間：６０分程度
申込・問：藤田記念庭園（０１７２－３７－５５２５）

第４８回企画展「文学紀行－青森県の名湯」
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（～Ｒ７．３/２１）

弘前市立郷土文学館 ９：００～１７：００
入館は１６：３０まで

本展は、文学作品、紀行文などを通して、本州最北端・青森県の温泉地の魅力にあらためて迫るものです。
観覧料：一般￥１００　小・中学生￥５０
　　　　　※弘前市内の６５歳以上、市内の小・中学生、市内の留学生、市内外の障がいのある方、ひろさき多子家族応援パスポート持参の方は無料。
　　　　　　　年齢や住所を確認できるものを掲示してください。
問：弘前市立博物館（０１７２－３７－５５０５）

スポット企画展
「没後８０年 岩谷山梔子（いわやくちなし）展」
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（～７/８）

弘前市立郷土文学館 ９：００～１７：００
入館は１６：３０まで

岩谷山梔子（本名・健治）は、明治１５年１０月３０日、現在の青森市米町に生まれました。
本展は、岩谷山梔子の句稿・句帖・短冊などの直筆資料を中心に展示し、「巧緻洗練」と称された山梔子の俳句の魅力を紹介するものです。
観覧料：一般￥１００　小・中学生￥５０
　　　　　※弘前市内の６５歳以上、市内の小・中学生、市内の留学生、市内外の障がいのある方、ひろさき多子家族応援パスポート持参の方は無料。
　　　　　　　年齢や住所を確認できるものを掲示してください。
問：弘前市立博物館（０１７２－３７－５５０５）

津軽三味線ミニライブ
　　　　　　　　　　　　　（～１０/２７の毎週日曜・祝日）

津軽の魂、津軽三味線の音色を楽しんでみませんか？４ヶ所で３０分程度のライブが無料で楽しめます。
問：岩木山観光協会（０１７２－８３－３０００）

どてまちビアバイキング（～９/７）

夜空の下でのびのび乾杯！開閉式スライドルーフで雨でも安心！
チケット：お一人様（中学生以上）￥４，５００（税込）※￥５００×５枚綴り＋￥１，０００×２枚綴り
　　　　　　お一人様（小学生まで）￥２，０００（税込）※未就学児 無料
　※ご来場の際はなるべく事前にご予約ください。予約キャンセルは、３日前までにご連絡ください。それ以降はキャンセル料をいただきます。
内容：制限時間９０分
　　　　生ラムジンギスカン（一人前／野菜付き） + バイキング料理 食べ放題
　　　　　　　  + ドリンク飲み放題（生ビール/サワー/ハイボール/日本酒/グラスワイン/ノンアルコール/ソフトドリンク）
　　※１０名様以上のご予約は制限時間９０分を１２０分に延長※詳細は土手町コミュニティパークＨＰをご確認ください。
定休日：日曜日、８/１３(火）
申込・問：お電話で、株式会社アップルコミュニケーションズ（０１７２－３１－５７５５）へ。

企画展１「博物館の初夏もの語り」（～７/７） 弘前市立博物館 ９：３０～１６：３０

弘前ゆかりの近世～近現代の画家が描いた風景画や花と山菜の植物画など、「初夏のもの」をテーマに当館所蔵資料を中心として展示します。
観覧料：一般￥３００　高校・大学生￥１５０　小・中学生￥１００
高岡の森弘前藩歴史館との共通券：一般￥４２０　高校・大学生￥２１０　小・中学生￥１４０
　※共通券とは、博物館及び高岡の森弘前藩歴史館に、それぞれ１回入館できる券です。
　※障がい者（介助者含む）、６５歳以上の弘前市民、弘前市内の小・中学生・外国人留学生、ひろさき多子家族応援パスポートを持参の人は無料です。
　　　年齢、住所等を証明するものをご提示くださるようお願いします。
併設 常設展「ひろさきの歴史と文化 ～原始から近現代へ～」
問：弘前市立博物館（０１７２－３５－０７００）

藍色の陶磁器と青の版画展（～７/１５） ギャラリー森山 １０：００～１６：００
藍色青の染付の器・伊万里の大皿、瓶、銚子、油壷など。版画は青色を基調とした関野凖一郎を中心に四十一展ほど展示します。
入館料：大人￥５００　小人￥３００
問：ギャラリー森山（０１７２－３５－６７８７）

吉澤秀香新作色紙展（～７/３１） 鐡心ギャラリー 問：鐡心ギャラリー（０１７２－３４－６５５５）

ヒロロ　屋上ビアガーデン（～９/８） ヒロロ
７階　 屋上 特設会場

１７：００～２２：００
最終入場２０：００

飲み放題＆生ラムジンギスカン食べ放題! プラス￥１，０００で牛カルビも食べ放題！！
ヒロロ屋上での絶景を楽しみながら、美味しいお肉とキンキンに冷えたビールで乾杯！※悪天候等により中止とさせていただく場合がございます。
料金：大人１名￥５，５００（税込）／１２０分　　小学生￥２，０００（税込）
●お得な前売り券　前売￥５，０００（税込）
　 販売場所：ヒロロ１階インフォメーション※現金のみ※前売券のお取り置き不可※限定１，０００枚。なくなり次第終了
内容：飲み放題＆食べ放題（プラス￥１，０００で牛カルビも食べ放題！）※詳細はヒロロＨＰでご確認ください。
予約・問：ヒロロ（０１７２－３５－０１２３）

初心者ねぷた囃子講習会
　　①笛の部　（～７/８）
　　②太鼓の部（７/４～８）

参加料無料　　定員：初心者（小学生以上） ①笛の部　５０名　　②太鼓の部　１０名
内容：①笛の持ち方、音の出し方、行進、休み、戻りの囃子の習得　②バチの持ち方、叩き方、行進、休み、戻りの囃子の習得
持ち物 笛または太鼓のバチ（受講希望のもの）※バチは貸出しあり／笛、バチ、ねぷた囃子楽譜、ねぷた囃子 CD は販売します。
参加方法：当日、直接会場へ。※ただし、途中参加の場合は事前に要相談。
問：弘前市立観光館〈弘前観光コンベンション協会〉（０１７２－３７－５５０１）

弘前市立郷土文学館
開館記念「無料開館」（～７/１）

弘前市立郷土文学館
９：００～１７：００
入館は１６：３０まで

７/１は開館記念日です。
【併催イベント】
●ロビー展示①「太宰治と温泉」　太宰治ゆかりの温泉地を、名文とともに紹介します。
●ロビー展示②「あなたの推し温泉〈名湯・秘湯〉を教えて！」白地図を使って、皆さんが好きな温泉やおすすめの温泉を紹介するコーナーです。
●その他　クイズラリー、歴代企画展のスタンプ展など
問：弘前市立郷土文学館（０１７２－３７－５５０５）

世界自然遺産地
やんばる北部訓練場変換地の米軍廃棄物パネル展
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（～７/１）

ヒロロ
３階　イベントスペース

１０：００～１９：００
最終日１７：００まで

主催：弘前市平和委員会

６/２９
（土）

20 土

６/２１
（金）

６/１０
（月）

５/２５
（土）

通年

弘前公園内　武徳殿休憩所（有料区域のため入園料が必要）
　　※１１/２４～３/３１までは入園料はかかりません。
９：００～１６：３０

４/１
（月）

４/１７
（水）

５/５
（日）

①野市里（ＡＮＥＫＫＯ）１１：３０～　②岩木山神社１２：３０～
③嶽温泉広場１３：３０～　④岩木観光物産案内所１４：３０～

６/９
（日）

５/２４
（金）

土手町コミュニティパーク　ごちそうプラザ屋上ガーデン
月～木曜日　１７：００～２１：３０
金・土・祝前日　１７：００～２２：００

弘前市立観光館
　①多目的ホール　②インフォメーション前ロビー
　１９：００～２０：３０
　　（休憩あり／時間は講習の進捗状況による）

６/３０
（日）

弘前れんが倉庫美術館には駐車場はございません。公共交通機関、または近隣の有料駐車場をご利用ください。
問：弘前れんが倉庫美術館（０１７２－３２－８９６０）

★印はギャラリー会場の通常営業時間です。実際の展示時間と異なる場合がございますので各会場へお問い合わせください。

４/６
（土）

集合：１階受付前
　　　１１：００～１１：３０
　　　　　※所要時間は変動する可能性があります

弘前れんが倉庫美術館、ｃａｆｅ ＆ ｓｈｏｐ ＢＲＩＣＫ、
ギャラリーまんなか、ＨＩＲＯＳＡＫＩ ＯＲＡＮＤＯ

４/１３
（土）

弘前れんが倉庫美術館、青森県立美術館、
青森公立大学 国際芸術センター青森、八戸市美術館、
十和田市現代美術館



7月のイベント情報 ★印はギャラリー会場の通常営業時間です。実際の展示時間と異なる場合がございますので、各会場へお問い合わせください。

日 曜日 イベント名 場所 時間 お問合せ先・備考

２０２４年夏
誰にでも簡単にできる足もみ健康教室（他１７・２９日）

ヒロロ
３階　多世代交流室Ｂ
※１７日は多世代交流室Ｄ

１４：１０～１５：４０

若石健康法の足もみが基本になります。言葉では分かりづらい足もみのポイントを体感しながら学べます。（強さや深さなど）
体に対応している足の反射区の場所がどこにあるのかをイメージできるようになり、身体の調子にあわせてどこを刺激すればよいかが身についていきます。
参加費：各￥５００　定員：各５名※チラシの二次元コードより申込出来ます。　持ち物：フェイスタオル１枚（足もみ棒はお貸しします）
問：ＮＰＯ地球足もみ健康法実践普及協会賛助会員　稲垣さん（０１７２－８８－８４５３　Ｅメール：aciccosmile@gmail.com）

弘前市女性大学 公開講座
さあ、みんなで歌いましょう

弘前文化センター
２階　小ホール

１０：００～１２：００ 広報ひろさき　２０２４．６/１５号　９Ｐ参照
問：弘前市社会教育協議会内　弘前地区女性会事務局（０１７２－２６－６１６８）

豊田神明宮　宵宮 富田 夕方～ 店数６０

市民ボランティアによるパソコン講座
エクセル２０１９入門講座
　　　　　　　　　　　　（他９・１６日※３日間で１セット）

弘前市総合学習センター １０：００～１５：００ 広報ひろさき　２０２４．６/１号　１８Ｐ参照
問：弘前市総合学習センター内　学習情報館（０１７２－２６－４８００）

みんなで作る簡単　着物リメイク　佐藤ちづ子（～４日） 鳴海要記念陶房館 １０：００～１５：００ 料金：￥２，２００（参加費＋ランチ・飲み物）　定員：各日７名※要予約　　持ち物：布、ミシン他、詳細はお電話で
問：鳴海要記念陶房館（０１７２－８２－２９０２）

鬼神社（４日大祭） 鬼沢 夕方～ 店数５０

弘前美石会展示会（～７日） 百石町展示館
９：００～１７：００
最終日１６：００まで

問：百石町展示館（０１７２－３１－７６００）

２０２４　ビーズサークルみるふぃ～ゆが贈る
ビーズアート展（～７日）

問：百石町展示館（０１７２－３１－７６００）

写真展ふるさと残影（～７日） 百石町展示館
１０：００～１７：００
最終日１６：００まで

問：百石町展示館（０１７２－３１－７６００）

楽しく食べて　楽しく学ぼう
みんなの食堂　おいでえーる（～６日）

千年交流センター
調理室・和室

１０：００～１３：３０

参加料：一般￥２００※高校生以下、６５歳以上は無料　定員：５日２０名　６日３０名　持ち物：エプロン、三角巾など
【５日】テーマ：もうすぐ七夕　予定：健康相談（看護師）／栄養ミニ講座（管理栄養士）／調理実習（調理師）※七夕メニューを予定。
【６日】テーマ：みんなで楽しい七夕　予定：調理実習／お菓子作り／楽しいお昼ご飯など。
問：社会福祉法人 千年会（０１７２－８７－４８８８）

～リクオ『リアル』発売記念ツアー 弘前編～ Ｒｏｂｂｉｎ’ｓ　Ｎｅｓｔ
開場１８：３０
開演１９：００

前売￥４，０００　当日￥４，５００（１ｄｒｉｎｋ別途）
申込・問：Ｒｏｂｂｉｎ’ｓ　Ｎｅｓｔ（０９０－６４５０－１７３０　Ｅメール：shoichi.narita@gmail.com）

健康サポート教室「腰痛の緩和・改善運動」
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（他１７日）

広報ひろさき　２０２４．６/１５号　１４Ｐ参照
問：温水プール石川（０１７２－４９－７０８１）

第６６回青森県吹奏楽コンクール弘前地区大会
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（～７日）

※午前と午後は完全入替制になります。
入場料：￥５００（当日券のみ）
問：弘前地区吹奏楽連盟（０１７２－８７－１４１１）

てとてとてと展（～１５日）
藤田記念庭園　匠館
２階　ギャラリースペース

１０：００～１６：００
広報ひろさき　２０２４．７/１号　１０Ｐ参照
問：弘前こぎん研究所内　弘前工芸舎運営委員会事務局（０１７２－３２－０５９５）

ラウンジのひととき 弘前市立郷土文学館
２階　ラウンジ

１４：００～１５：００ 広報ひろさき　２０２４．６/１号　１３Ｐ参照
問：弘前市立郷土文学館（０１７２－３７－５５０５）

外国人留学生から直接聞ける世界のおはなし 弘前文化センター
３階　多目的研修室

１３：３０～１４：５０ 広報ひろさき　２０２４．６/１５号　８Ｐ参照　申込締切：７/１（月）
問：中央公民館（０１７２－３３－６５６１）

おたのしみおはなし会（他１３・２７日） 弘前図書館
１階　閲覧室おはなしコーナー

６日１１：００～
１３・２７日１４：００～

広報ひろさき　２０２４．６/１５号　９Ｐ参照
問：弘前図書館（０１７２－３２－３７９４）

つまみ細工でつくる
「かんざしにもなる桔梗の一輪挿し」ワークショップ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（～７日）

鳴海要記念陶房館 １０：００～１３：００ 料金：￥３，６００（ケーキセット付き）　定員：１０名※要予約
問：鳴海要記念陶房館（０１７２－８２－２９０２）

夏の寄せ植え講習会 弘前城植物園　無料休憩所 １０：００～１１：３０ 広報ひろさき　２０２４．６/１５号　１０Ｐ参照
問： 弘前市みどりの協 会（０１７２－３３－８７３３）

犬と散歩ができる公園
愛犬マナー講習会

平川河川公園
９：００～
※１時間３０分程度

犬のしつけや散歩におけるマナーなどについて講習を行います。愛犬と一緒にご参加ください。
参加料無料　定員：２５組まで※先着順
その他：おやつ（２～３種）をご持参ください。伸縮タイプではないリードを着用させてご参加ください。当日は公園内に駐車出来ます。
　　　　　 なお、雨天中止となる場合もあります。その他の注意事項は弘前市役所ＨＰでご確認下さい。
申込・問：７/４（木）までに電話、ＦＡＸ、Ｅメールで弘前市公園緑地課
                                                      （ＴＥＬ０１７２－３３－８７３９　ＦＡＸ０１７２－３３－８７９９　Ｅメール：kouen@city.hirosaki.lg.jp）へ。

弘前学院大学国語国文学会夏季大会
弘前学院大学
１号館　４階　大講義室

１３：００～１５：００ 広報ひろさき　２０２４．６/１５号　８Ｐ参照
問：弘前学院大学文学部事務　成田さん（０１７２－３４－５２１１）

柴田学園大学短期大学部
２０２４年公開講座　前期ー学びをもっと身近にー
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（他７・２０日）

柴田学園大学短期大学部

６・７日
　　１０：００～１１：００
２０日
　　１１：００～１２：００

【６日】絵本でわくわくワークショップ
　　受講料無料　対象：未就学児とその保護者　定員：８組
【７日】親子で楽しむ　運動遊び
　　受講料無料　対象：未就学児とその保護者　定員：２０組
【２０日】「経済学」っておもしろいよ
　　受講料無料　対象：一般・高校生　定員の制限なし
申込・問：チラシのＱＲコードから、またはＦＡＸで希望講座名、参加者氏名（漢字・ふりがな）、住所、電話番号、メールアドレス、
　　　　　　　年代、職業（学校名・学年）をご記入のうえ、柴田学園大学短期大学部　地域文化センター
　　　　　　　（ＴＥＬ：０１７２－３２－６１５１　ＦＡＸ：０１７２－３２－６１５３）へ。※応募多数の場合は抽選となります。

Ｍｏｔｔｏ　Ｐｏｇ　ｐｒｅ.「ＢＯＴＴＯＭ　ＵＰ！」Ｖｏｌ６
Ｔ.Ｏ.Ｃ.Ａ ３ｒｄ ＥＰ「てんとてん」Ｒｅｌｅａｓｅ
点と点、転々とツアー

ＫＥＥＰ　ＴＨＥ　ＢＥＡＴ
ＯＰＥＮ　１６：３０
ＳＴＲＡＴ１７：００

チケット：前売￥２，４００　当日￥２，９００　※ドリンクチャージとして別途６００円
問：ＫＥＥＰ　ＴＨＥ　ＢＥＡＴ（０１７２－２６－６９６８）

「真面目で悪いか」かとうのぼるライブ ＫＥＥＰ　ＴＨＥ　ＢＥＡＴ
ＯＰＥＮ　１８：３０
ＳＴＲＡＴ １９：００

前売￥２，５００　当日￥３，０００ (１ｄｒｉｎｋ付)
問：ＫＥＥＰ　ＴＨＥ　ＢＥＡＴ（０１７２－２６－６９６８）

親子でいろんなレクチャーゲームにチャレンジしよう！ 岩木文化センターあそべーる 受付９：１５～

親子で体を動かす習慣を身につけるきっかけにしよう！
参加費：大人１名￥２００　子ども１名￥１００　対象：３歳児～小学３年生
定員：３０組（定員になり次第締切）※定員に達した場合および中止の場合はＨＰで案内します。
持ち物：飲料水、運動のできる服装・内ばき
申込・問：チラシのＱＲコードまたはＥメールで、特定非営利活動法人ひろさきレクリエーション協会（０７０－３９９６－３８７３
　　　　　　　　　Ｅメール：npo.hirorec@gmail.com）へ。※参加の可否が決まり次第メールで連絡します。

工作教室 弥生いこいの広場 １０：００～
ペーパーブーメランを作ります。
参加料無料※事前申込不要　※材料が無くなり次第終了
問：弥生いこいの広場（０１７２－９６－２１１７）

常盤野　七福神巡りウォーク（他１１日） 集合・解散
岩木青少年スポーツセンター

　７日　９：３０～
１１日１０：００～

広報ひろさき　２０２４．６/１５号　１５Ｐ参照　申込締切：参加希望日の５日前まで
問：全日本ノルディック・ウォーク連盟　渋谷さん（０９０－４６３３－７４６５）

ロマントピア天文台
七夕観察会

ロマントピア天文台 ２０：００～２１：３０
広報ひろさき　２０２４．７/１号　１６Ｐ参照
問：ロマントピア天文台（０１７２－８４－２２３３）

淡島神社　宵宮 高崎 夕方～ 店数５０

熊野神社　宵宮 薬師堂 夕方～ 店数１０

富岳神社　宵宮 境関 夕方～ 店数５

稲荷神社　宵宮 大清水 夕方～ 店数１５

富田稲荷神社　宵宮 富田 夕方～ 店数２５

初心者太極拳教室（他１６日） サンライフ弘前 １３：３０～１５：３０ 広報ひろさき　２０２４．６/１５号　１４Ｐ参照
問：サンライフ弘前（０１７２－２７－２８１１）

こころの健康相談 弘前市保健センター ９：００～１２：００ 広報ひろさき　２０２４．７/１号　２６Ｐ参照　申込締切：７/８（月）
問：弘前市保健センター（０１７２－３７－３７５０）

10 水 松木平神社　宵宮 松木平 夕方～ 店数１２

7 日

9 火

3 水

5 金

6 土

1 月

2 火

百石町展示館
１０：００～１８：００（初日１３：００～　最終日１６：００まで）

温水プール石川　研修室
５日１０：１５～１１：１５　　１７日１４：１５～１５：１５

弘前市民会館　大ホール
６日①１０：３０～１２：００　②１３：００～１７：００
７日①１０：００～１３：００　②１３：５０～１７：００
（開場は各開演時間３０分前、７日②のみ３５分前～）



7月のイベント情報 ★印はギャラリー会場の通常営業時間です。実際の展示時間と異なる場合がございますので、各会場へお問い合わせください。

日 曜日 イベント名 場所 時間 お問合せ先・備考

ボランティア活動「みどりフレンズ」 藤田記念庭園 ９：３０～１１：３０ 広報ひろさき　２０２４．７/１号　２２Ｐ参照
問：藤田記念庭園（０１７２－３７－５５２５）

求人説明会・ミニ面接会（他２９日） ヒロロ
４階　弘前市民文化交流館ホール

１３：３０～１６：３０
受付１３：００～

求職中の人であれば、どなたでも無料で参加でき、面接も可能です。
定員：２０名
内容：前半　求人説明会（１３：３０～）　人事担当者がプレゼンテーション形式で説明します。
　　　　後半　ミニ面接会（説明会終了後～）　人事担当者と個別面談を実施します。
参加事業所
　【１１日】株式会社 国際パトロール 青森支店 弘前営業所／クラウド 株式会社／奥羽エース警備 株式会社 弘前営業所／
　　　　　　 ケアパートナー 株式会社 ケアパートナー弘前
　【２９日】株式会社 ＲＥＤ ＡＰＰＬＥ／株式会社 デザイナーズファーム青森／有限会社 ゆめりんご／しもやま農園
　持ち物：ハローワーク受付表。雇用保険受給者は、求職活動実績の対象になるため、雇用保険受給資格者証を。
【託児のご案内】無料※要予約　対象：生後６ヵ月～就学前まで　締切：１１日開催分は７/９（火）、２９日開催分は７/２６（金）の１６：００まで
申込・問：チラシにあるＱＲコード、またはお電話で、弘前就労支援センター内 株式会社Ⅰ・Ｍ・Ｓ（０１７２－５５－５６０８）

ＪＵＮＫＡＮⅡ　ミクストメディア絵画展示　森サーヤ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（～１５日）

鳴海要記念陶房館
９：００～１６：００
最終日１５：００まで

ミクストメディア絵画（複数の素材や手法で制作したアート作品）の展示を行います。
【アルコールインクアートワークショップ】１４日（日）、１５(月祝）
参加料：￥１，５００（ドリンク付き）　時間：①１２：３０～　②１３：３０～　③１４：３０～※４５分程度　　定員：各３名※要予約
問：鳴海要記念陶房館（０１７２－８２－２９０２）

ＳＵＰ体験会
　（他１８・２０・２５・２７日など全２８回）

広報ひろさき　２０２４．６/１号　２５Ｐ参照
問：岩木 B＆G 海洋センター（０１７２－８２－５７００）

ベゴニア展（～１５日） 緑の相談所 ★９：００～１７：００ 問：緑の相談所（０１７２－３３－８７３７）

大山神社　宵宮 中野 夕方～ 店数５０

弘前かだれ劇場
わどなんど寄席（～１３日・２６～２７日）

実力派の真打と新進気鋭の若手が弘前に続々登場！
木戸銭：各回￥２，０００　落語ききくらべパスポート：￥１０，０００※１０/２７まで何度でも全部でも聴き放題！笑い放題！のパスポートです。
出演：１２・１３日　桂小文治さん、桂小右治さん／２６・２７日　三遊亭遊之介さん、三遊亭遊七さん　※出演者は変更になる場合があります。
問：一般社団法人 弘前芸術鑑賞会（０１７２－４０－４０８２）

弘前ミクロサロン（～１４日） 問：百石町展示館（０１７２－３１－７６００）

ミスターストーンと仲間達（～１４日） 百石町展示館
１１：００～１８：００
最終日は１６：００まで

問：百石町展示館（０１７２－３１－７６００）

多世代交流イベント「出張しののベース」
やすらぎ温泉
大広間

１０：００～１２：００
広報ひろさき　２０２４．７/１号　１０Ｐ参照
問：しののべーす　角田さん（０９０－４８３０－１５８４）

弘前ライブラリーシネマ
　　映画「忍たま乱太郎 忍術学園全員出動！！の段」

弘前図書館
２階　視聴覚室

１３：３０～１５：００
開場１３：００

広報ひろさき　２０２４．６/１５号　８Ｐ参照
問：弘前図書館（０１７２－３２－３７９４）

愛の広場レクリエーションの集い 青森県武道館 １３：３０～１５：００
広報ひろさき　２０２４．７/１号　１０Ｐ参照
問：弘前市社会福祉協議会（０１７２－３３－１１６１）

鼻歌と田んぼアートのお話 サンタハウス弘前公園 １４：００～１５：００
広報ひろさき　２０２４．７/１号　１１Ｐ参照　締切：７/１２（金）
問：サンタハウス弘前公園（０１７２－８８－７７０７）

マツの手入れ実習 緑の相談所 １３：３０～１５：３０ ※要事前予約
問：緑の相談所（０１７２－３３－８７３７）

ホタル観察会（他２０日）
広報ひろさき　２０２４．７/１号　１１Ｐ参照
問：①こどもの森ビジターセンター（０１７２－８８－３９２３）、②弥生いこいの広場（０１７２－９６－２１１７）

ジュニアのための走り方教室
　　　　　　　　　　　　　　　　　（他２０・２１・２７・２８日）

広報ひろさき　２０２４．７/１号　２５Ｐ参照
問：ファイテンＪＡＣ　山崎さん（０９０－７９３０－０１８０）

和徳熊野宮神社　宵宮 松ヶ枝 夕方～ 店数３０

熊野宮　宵宮 浜の町 夕方～ 店数１０

熊野宮　宵宮 福村 夕方～ 店数１５

三岳神社　宵宮 三岳町 夕方～ 店数１０

Ｌｅ Ｄîｎｅｒ ｄｅ ｃｏｎｓ 〜ｔｅ＿ｒｉ東北ツアー２０２４〜 Ｒｏｂｂｉｎ’ｓ　Ｎｅｓｔ
開場１７：３０
開演１８：００

前売￥２，０００　 当日￥２，５００（ドリンク代別途￥６００）
問：Ｒｏｂｂｉｎ’ｓ　Ｎｅｓｔ（０９０－６４５０－１７３０）

黒瀧浩ピアノティータイム演奏会 藤田記念庭園
洋館　 １階　ホール

１４：００～１５：３０
広報ひろさき　２０２４．６/１５号　９Ｐ参照
問：藤田記念庭園（０１７２－３７－５５２５）

弘前市立第一中学校合唱部　ミニコンサート 百石町展示館
開場１３：３０
開演１４：００

入場料無料
問：百石町展示館（０１７２－３１－７６００）

ＮＩＧＨＴ  ＳＵＰ①（他２７日②） 広報ひろさき　２０２４．６/１５号　１４Ｐ参照
問：岩木Ｂ＆Ｇ 海洋センター（０１７２－８２－５７００）

弘前市民文化祭
　　　　　弘前交響楽団２０２４　サマーコンサート

弘前市民会館
大ホール

１４：００～１６：００
開場１３：００～

入場料：一般￥１，０００　中・高生￥５００（前売・当日共）
プレイガイド：弘前市民会館、弘前文化センター、弘前市まちなか情報センター、ヒロロ、さくら野百貨店弘前店、さくらミュージック、成田本店しんまち店
問：古川さん（０９０－３１２１－８４０１）

弘前城植物園散策ガイド 集合：弘前城植物園　南案内所 １０：００～１１：００
広報ひろさき　２０２４．７/１号　１１Ｐ参照
問：緑の相談所（０１７２－３３－８７３７）

ａｔｏｍギターサークルコンサート
～懐かしいフォークソングをもう一度！！～

百石町展示館
開場１３：００
開演１３：３０

入場料¥５００（当日受付）
問：原野さん（０９０－４４８９－２７８０）

大人のＪＡＺＺ ＬＩＶＥ 百石町展示館 １８：００～
入場料￥１，０００※小・中学生無料
問：百石町展示館（０１７２－３１－７６００）

「ワンモア！！」 ＫＥＥＰ　ＴＨＥ　ＢＥＡＴ
ＯＰＥＮ　１３：４０
ＳＴＡＲＴ１４：００

前売￥５００　 当日￥６００※ドリンクチャージとして別途￥６００
問：ＫＥＥＰ　ＴＨＥ　ＢＥＡＴ（０１７２－２６－６９６８）

カブト・クワガタ展（～８/４） こどもの森 ★８：３０～１６：３０ カブトやクワガタの実物の飼育展示。
問：こどもの森（０１７２－８８ー３９２３）

市民グラウンド・ゴルフ初心者教室 弘前 Ｂ＆Ｇ 海洋センター　広場 ８：３０～１２：３０ 広報ひろさき　２２４．６/１５号　１５Ｐ参照　申込締切：７/６（土）
問：弘前市グラウンドゴルフ協会事務局　奥出さん（０１７２－３３－８９０８）

第３７回　市民の健康まつり
　テーマ「めざそうよ　健幸ながいき　健康都市弘前」

健康に関する催しが盛りだくさんのイベントです。
【３階 ヒロロスクエアの催し】
　　ＱＯＬ 健診とその仲間体験コーナー／体験コーナー／測定コーナー／展示コーナー（～１８日１２：００まで）／クイズラリーなど
【４階 市民文化交流館ホールの催し】
　　特別講演会「市民の健康を守る弘前市医師会～特に新型コロナウイルス感染症とがん検診～」（１３：００～１４：００）
　　歯と口の健康に関するパネル展示 （１０：００～１４：００）
　　児童ポスター、川柳・俳句表彰式（１０：３０～１１：３０）
　　「弘前市健康づくり表彰」表彰式（１２：３０～１２：５０）
問：健康増進課（０１７２－３７－３７５０）

八幡宮　宵宮 石川 夕方～ 店数１０

八幡宮　宵宮 清水森 夕方～ 店数５

熊野奥照宮　宵宮 田町 夕方～ 店数４０

稲荷神社　宵宮 新寺町 夕方～ 店数１０

稲荷神社　宵宮 紺屋町 夕方～ 店数１０

12 金

13 土

14 日

11 木

ヒロロ
３階　ヒロロスクエア／４階　市民文化交流館ホール
１０：００～１５：００

岩木Ｂ＆Ｇ海洋センター
木曜日１７：００～１８：００
土・日曜日１２：００～１３：００または１７：００～１８：００

百石町展示館
９：００～１６：００（初日１３：００～最終日１６：００まで）

①城北ファミリープール　１８：３０～２０：００
②岩木 Ｂ＆Ｇ 海洋センター　１９：００～２０：１５

①１３日こどもの森　１９：３０～２０：３０
②２０日弥生いこいの広場　２０：００～２１：００

１３・２０・２７日新和小学校　体育館および校庭
 ２１・２８日西小学校　体育館および校庭
１３：００～１３：５０

弘前かだれ劇場
１２・２６日　１部１３：３０～　２部１６：００～
１３・２７日　１部１１：００～　２部１４：００～



7月のイベント情報 ★印はギャラリー会場の通常営業時間です。実際の展示時間と異なる場合がございますので、各会場へお問い合わせください。

日 曜日 イベント名 場所 時間 お問合せ先・備考

大沢神楽　宵宮 大沢 夕方～ 店数１５

夏のコピバン祭り ＫＥＥＰ　ＴＨＥ　ＢＥＡＴ
ＯＰＥＮ　１５：３０
ＳＴＡＲＴ１６：００

前売¥１，４００　当日¥１，９００※ドリンクチャージとして別途￥６００
問：ＫＥＥＰ　ＴＨＥ　ＢＥＡＴ（０１７２－２６－６９６８）

〜山口洋（ＨＥＡＴＷＡＶＥ）ソロツアー
『Ｈｉｇｈｗａｙ ６０〜６１ Ｒｅｖｉｓｉｔｅｄ』＃０２０ 〜

Ｒｏｂｂｉｎ’ｓ　Ｎｅｓｔ
開場１７：３０
開演１８：００

前売￥５，０００＋1ドリンク別（当日￥５，５００＋1ドリンク別）
全席自由 入場整理番号なし。ご来場順でのご案内となります。
予約：Ｒｏｂｂｉｎ’ｓ　Ｎｅｓｔ（０９０－６４５０－１７３０　Ｅメール：shoichi.narita@gmail.com）

弘前大学津軽三味線サークルミニコンサート 百石町展示館
開場１４：００
開演１４：３０

入場料無料　定員：７０名程度
問：百石町展示館（０１７２－３１－７６００）

人と人がつながるまちづくりトークぷらっと
第３回「ニュース×地域編集」

コラーニングスペース　ＨＬＳ弘前 １８：３０～２０：３０

「ぷらっと」は、まちづくりに関するテーマについて、ゲストの話を聞いたり、参加者同士のトークを行ったりすることで、
地域でのつながりをつくるカジュアルな交流の場です。
参加料無料（自由参加）※要事前申込　　定員：１５名ほど
申込・問：７/１０（水）までに①氏名②連絡先（電話番号かメールアドレス）③参加希望回をチラシ裏面のＱＲコードから、またはお電話で
　　　　　　弘前市企画部企画課ひとづくり推進室（０１７２－２６－６３４９）へ。

就労準備セミナー
ヒロロ
３階多世代交流室１

１０：００～１１：３０ 広報ひろさき　２０２４．７/１号　２４Ｐ参照　申込締切：７/１２（金）
問：ひろさき生活・仕事応援センター（０１７２－３６－３７７６）

Ｎｉｇｈｔカヌー（他２０日、８/７・１０日）
広報ひろさき　２０２４．６/１５号　１５Ｐ参照
問：弘前Ｂ＆Ｇ海洋センター（０１７２－３３－４５４５）

最勝院・八坂神社　宵宮 銅屋町 夕方～ 店数８０

貴船神社　宵宮 取上 夕方～ 店数５０

弘大じょっぱり起業家塾２０２４
　Ⅰ．基礎コース
　　　地域ビジネス論（座学）＋先進事例研究

弘前大学創立５０周年記念会館
岩木ホール
または　オンライン

開講式　１８：３０～

この講座は、起業に関する基礎的な知識を学ぶだけでなく、地域ビジネスに関わる経営学のセオリー、起業家の講演から学ぶ事例研究、
事業計画の策定演習などを通じて、柔軟な発想力や高い企画提案力を身につけることを狙いとします。
これを通じて、起業家マインドを持つ地域で活躍できる人材を育成し、次世代経営者や自治体職員、学生を支援します。
受講料無料　定員：２０名程度※オンラインでの受講をご希望の方は，お申し込みの前に事務局までご相談ください。
対象：「青森を変えたい」「青森を良くしたい」という思いを持ち，起業や起業家マインドを持って行動したいと考えている人。将来地域のために
　　　　　活躍したいと考えている人や新たなビジネスを始めたいと考えている社会人・学生・高校生など。
内容：第１回講義「起業のための基礎」（１８：３０～１９：３０）　／　ディスカッション（１９：３０～２０：００）
申込・問：チラシ裏面の受講申込書に必要事項をご記入の上、郵送・Ｅメールまたはチラシの２次元コードより、
　　　　　　国立大学法人弘前大学社会連携部社会連携課　弘大じょっぱり起業家塾事務局
　　　　　　（〒０３６－８５６０ 弘前市文京町１番地　　ＴＥＬ０１７２－３９－３９７８、３９－３９１５　Ｅメール：sjinzai@hirosaki-u.ac.jp）へ

ベテランズセミナー
青森が生んだ歌姫たちと流行歌
　　　　　　　　　　　～淡谷のり子・奈良光枝を中心に～

弘前文化センター
２階　第３会議室

１０：００～１１：００ 広報ひろさき　２０２４．７/１号　１５Ｐ参照　申込締切：７/１３（土）
問：中央公民館（０１７２－３３－６５６１）

農業者向け　トヨタ式カイゼン塾
岩木文化センター「あそべーる」
ホール

１３：００～１６：００ 広報ひろさき　２０２４．７/１号　２１Ｐ参照
問：りんご課企画推進係（０１７２－４０－０４８２）

青森県立弘前高等学校　弘高祭１４１
弘前市民会館
大ホール

１０：００～１５：００
開場９：００～

入場料無料
問：青森県立弘前高等学校（０１７２－３２－０２５１）

劇団プランクスター　令和６年度夏季公演
百も承知（～２０日）

弘前大学　大学会館
３階　大集会室

１９日１９：００～
２０日１１：００～
　　　　１４：３０～
　※開場３０分前

料金：無料（フリーカンパ制）　※公演は事前予約制です。予約はチラシＱＲコードよりご予約下さい。

夏休みおはなしクイズラリー
　　　　　　　　　　　～宇宙探検～（～８/１４）

こども絵本の森
広報ひろさき　２０２４．７/１号　１２Ｐ参照
問：ヒロロ３階　こども絵本の森（０１７２－３５－０１５５）

ひろさき就職説明会・面接会

求人を公開している事業所の採用担当者と、個別面談で仕事の内容や条件等の相談ができます。※託児室あり
参加料無料※事前申込不要・入退場自由
対象：求職中・在職中のどなたでも。※事前にハローワークまたは弘前就労支援センターで求職登録するとスムーズに受付できます。
持ち物：ハローワーク受付票。雇用保険受給者の方は雇用保険受給資格者証等、関係書類をご持参ください。
　　　　　　面接希望の方は紹介状、履歴書をご持参ください。
問：ヒロロ３階　弘前就労支援センター内　株式会社Ｉ・Ｍ・Ｓ（０１７２－５５－５６０８）

ヴィーガンカレー完成しました
試食・お披露目会

アジアンエスニック食堂
弦や

１９：００～２０：００
開場・受付１８：３０

「白神そば」や「ミニトマト」、「清水森ナンバ」など地元のこだわり食材をふんだんに使用したスパイス＆ハーブ香るエスニック系
レトルトカレーです。
参加費￥３，０００　定員：３０名※要事前予約、定員になり次第締切
　※店舗に駐車場はございません。公共交通や近隣の有料駐車場をご利用ください。
申込・問：エフ.サプライ（０１７２－３２－５２６７）　ＴＥＫＵＴＥＫＵ編集部（０１７２－３１－２１３６）

北の文脈文学講座　久藤達郎の演劇 弘前市立郷土文学館
２階　ラウンジ

１４：００～１５：００ 先着２０名※事前申込制
問：弘前市立郷土文学館（０１７２－３７－５５０５）

スリリング　サタディ ＫＥＥＰ　ＴＨＥ　ＢＥＡＴ
ＯＰＥＮ　１７：３０
ＳＴＡＲＴ１８：００

前売￥１，４００　当日￥２，０００※ドリンクチャージとして別途￥６００
問：ＫＥＥＰ　ＴＨＥ　ＢＥＡＴ（０１７２－２６－６９６８）

和装を楽しもう！お抹茶体験付き（～２１日）
料金：各￥１，５００（ドリンク付き）　定員：各１０名※要予約
内容：和装でご参加ください。お抹茶を点てる体験ができます。着付け対応相談（電話でお問い合わせください）
問：鳴海要記念陶房館（０１７２－８２－２９０２）

ホタル観察会 弥生いこいの広場 問：弥生いこいの広場（０１７２－９６－２１１７）

夏休みおはなし会 弘前図書館　２階　視聴覚室
１４：００～１４：４０
開場１３：３０

広報ひろさき　２０２４．６/１５号　９Ｐ参照
問：弘前図書館（０１７２－３２－３７９４）

吉沢せつえ　第５回　個展油絵（～２２日） 百石町展示館
９：３０～１７：００
最終日は１６：００まで

問：百石町展示館（０１７２－３１－７６００）

竹骨を使った弘前の金魚ねぷた作り方講習会 弘前市立観光館
多目的ホール

１０：００～１５：００

受講料￥１，０００　対象：小学生以上※先着順、小学校低学年は保護者同伴
持ち物：鉛筆、消しゴム、ハサミ
申込・問：７/１５（月祝）までに、窓口へ受講料を添えて、
　　　　　　弘前市立観光館内　弘前観光コンベンション協会　施設管理課（０１７２－３７－５５０１）へ。

アジサイの栽培と剪定 緑の相談所 １３：３０～１５：３０ 問：緑の相談所（０１７２－３３－８７３７）

りんごの葉の草木染めとこぎん刺し体験教室
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（他２７日）

弘前地区環境整備センタープラザ棟
９：３０～１１：３０
２７日は１２：００まで

りんごの葉を活用した草木染でこぎん刺しの糸を染め、こぎん刺しコースターを作ります。
参加料無料　定員：両日参加できる小学校５年生以上１５名
内容：①２０日（土）草木染め　りんごの葉を使った草木染でこぎん刺しの糸を染めます。
　　　　②２７日（土）こぎん刺し　染めた糸でこぎんを刺しコースターを作ります。
持ち物：①ゴム手袋、エプロン（汚れても構わないもの）　②染めた糸
申込方法：７/５（金）までに電話またはＥメールに教室名・氏名・年齢・住所・電話番号を記入のうえ、お申し込み下さい。
　　　　　　２名までご応募できます。応募多数の場合は抽選で決定し７/１２（金）までに結果をお知らせします。
申込・問：弘前地区環境整備センタープラザ棟（０１７２－３６－３３８８　Ｅメール：plaza-ebarahirosaki@ebara.com）

現代セミナーひろさき
ことばの力～怪談から学ぶコミュニケーション～

弘前文化センター
３階 多目的研修室

１４：００～１６：００
開場１３：３０～

様々な切り口から語られることが多い怪談から、コミュニケーション能力を向上させるワザ「聴く力・説明する力・質問する力」を学びます。
受講料無料　　対象：市内に在住または通学・通勤している方２０名※先着順、定員に達し次第終了　　持ち物：筆記用具
申込・問：７/１８（木）までに①ご住所または勤務先所在地（町名まで）、②お名前（ふりがなも）、③年齢、④電話番号を電話かＥメールで
　　　　　　　中央公民館（０１７２－３３－６５６１　Ｅメール：chuuoukou@city.hirosaki.lg.jp）へ。

第４回ＡＩＣＯＮ（青森県感染対策協議会）
市民公開講座
～備えて安心、防災について学ぼう！～

ヒロロ
４階　市民文化交流館ホール

１４：００～１６：００
開場１３：３０～

災害時のマイタイムラインと感染対策 について学びましょう。参加者には防災に関する粗品を差し上げます。
入場料無料　定員：一般市民２０名　申込締切：７/１２（金）※定員に達し次第終了
内容：①マイタイムラインのレクチャー・演習　②グループワーク　③質問タイム
申込・問：弘前大学医学部附属病院　感染制御センター（０１７２－３９－５１７６）

弘前圏域成年後見人制度普及・啓発講座 ヒロロ
４階　市民文化交流館ホール

１０：００～１２：３０ 広報ひろさき　２０２４．６/１号　２０Ｐ参照　申込締切：７/１３（土）
問：弘前圏域権利擁護支援センター（０１７２－２６－６５５７）

第１回歴史館講座
暮らしを守る津軽の森林
　　　　　～藩政史料にみる“青い森 ” の実像～

高岡の森弘前藩歴史館 １４：００～１５：００ 広報ひろさき　２０２４．６/１５号　１０Ｐ参照
問：高岡の森弘前藩歴史館（０１７２－８３－３１１０）

おいで！弘前ワークショップ
弘前の発酵食品を楽しもう

サンタハウス弘前公園 １３：００～１５：３０
広報ひろさき　２０２４．７/１号　１２Ｐ参照　申込締切：７/１２（金）
問：千年会　井澤さん（０１７２－８７－４８８８）

高野山　宵宮 城東 夕方～ 店数２０

熊野宮　宵宮 茜町 夕方～ 店数１５

19 金

20 土

15 月祝

17 水

18 木

城北ファミリープール
水曜日１８：３０～２０：００／土曜日１８：００～１９：３０

ヒロロ
４階　市民文化交流館ホール
１３：００～１６：００（受付１２：３０～１５：００）

鳴海要記念陶房館
２０日　１３：３０～１５：００、２１日　１０：３０～１２：００



7月のイベント情報 ★印はギャラリー会場の通常営業時間です。実際の展示時間と異なる場合がございますので、各会場へお問い合わせください。

日 曜日 イベント名 場所 時間 お問合せ先・備考

月例登山　夏山登山　ライオン岩ルート こどもの森 ９：３０～１４：３０ 夏のお山を登りライオン岩へハイキング。
問：こどもの森（０１７２－８８－３９２３）

カブトムシ教室ｐａｒｔ２「カブトムシの一生」 こどもの森 ９：００～１０：３０ 広報ひろさき　２０２４．７/１号　１２Ｐ参照
問：こどもの森（０１７２－８８－３９２３）

動物さんのもぐもぐ観察 弥生いこいの広場 問：弥生いこいの広場（０１７２－９６－２１１７）

木育　おもちゃの広場 ヒロロ
３階　イベントスペース

①１０：００～１２：００
②１３：００～１５：００

おもちゃの広場は『グッド・トイ』と呼ばれる良質のおもちゃ、青森県産材を使用した木製玩具などで遊べる広場です。
世界中のこどもたちに愛されるおもちゃの魅力に触れてみてください。
入場料無料※事前申込不要
問：弘前市民文化交流館（０１７２－３５－０１５４）

「なんだカンダの実験ショー！」
不思議ワールドの目撃者はあなたです。

弘前図書館
２階　視聴覚室

１３：３０～１５：００
広報ひろさき　２０２４．６/１５号　１１Ｐ参照
問：弘前図書館（０１７２－３２－３７９４）

第２回さわやかマルシェ ｗｉｔｈ 段ボール工作展
ヒロロ
１階　大町入口前特設会場

１１：００～１６：００

大人が本気で作るダンボール工作。これどうやって作ってるの？ホントに段ボールですか？
可愛すぎて萌〜…な作品を多くの皆さんに見てもらいたい！美味しいものやワークショップ、癒やしの体験を味わえるマルシェ。
これらを一度に楽しめるイベントを開催します！お子さまはもちろん、全世代の方々に楽しんでもらえる内容になっています。
問：ユキパン（Ｅメール：yukipan144@gmail.com）

葛西善蔵　文学忌（善蔵忌） 弘前市立郷土文学館
２３日の忌日は無料開館します。
問：弘前市立郷土文学館（０１７２－３７－５５０５）

愛宕神社　宵宮 駒越 夕方～ 店数１０

ワード２０１９活用による名刺作成講座 弘前市総合学習センター １０：００～１５：００ 広報ひろさき　２０２４．６/１５号　１１Ｐ参照
問：総合学習センター内　学習情報館（０１７２－２６－４８００）

青森県立障がい者職業訓練校オープンスクール 障がい者職業訓練校体育館 １０：００～１２：００ 広報ひろさき　２０２４．７/１号　２４Ｐ参照　申込締切：７/１２（金）必着
問：障がい者職業訓練校作業実務科　三上さん（０１７２－３６－６８８２）

２０２４アカネバレエ教室発表会 弘前市民会館
大ホール

１８：３０～２０：２０
開場１８：００～

入場料無料
問：アカネバレエ教室（０９０－３９８２－１８１８）

ＪＯＮＡＧＯＬＤ  ＬＩＶＥ＆ ＴＡＬＫ
 “Ｃｏｖｅｒｅｄ  ｂｙ Ｗｅｄｎｅｓｄａｙ” ｖｏｌ．６

ＫＥＥＰ　ＴＨＥ　ＢＥＡＴ
ＯＰＥＮ　１９：３０
ＳＴＡＲＴ ２０：００

チケット￥２，５００※ｄｒｉｎｋチャージ別途￥６００
座席：全席自由
問：ＫＥＥＰ　ＴＨＥ　ＢＥＡＴ（０１７２－２６－６９６８）

新規就農こみゅねっとわ～く 弘前市民会館
１階　大会議室

１４：００～１７：００ 広報ひろさき　２０２４．７/１号　１３Ｐ参照　申込締切：７/１６（火）
問：農政課担い手育成係（０１７２－４０－０７６７）

ヒロロでＱＯＬ健診 ヒロロ
３階　健康ホール

１０：００～１２：００ 広報ひろさき　２０２４．６/１５号　裏表紙参照　申込締切：７/１２（金）
問：健康増進課（０１７２－３７－３７５０）

２０２４年ピティナ・ピアノコンペティション
　　　　　　　　　　　　　東北日本弘前本選（～２８日）

弘前市民会館
大ホール

入場料無料
問：ピティナ弘前支部（０１７２－８７－６０８８）

桂 歌蔵　独演会 ＫＥＥＰ　ＴＨＥ　ＢＥＡＴ
開場１８：３０
開演１９：００

前売￥２，９００　当日￥３，４００※ドリンクチャージとして別途￥６００
プレイガイド：e＋、ＫＥＥＰ　ＴＨＥ　ＢＥＡＴ
問：ＫＥＥＰ　ＴＨＥ　ＢＥＡＴ（０１７２－２６－６９６８）

樋の口浄水場　夏休み親子見学会 樋の口浄水場 ８：４５～１２：００
広報ひろさき　２０２４．７/１号　１３Ｐ参照　　申込期間：７/８（月）～１２（金）
問：上下水道部総務課（０１７２－５５－９６６０）

市民ボランティアによるパソコン講座
エクセル住所録活用講座（他８/２※２日間で１セット）

弘前市総合学習センター １０：００～１５：００
広報ひろさき　２０２４．７/１号　１６Ｐ参照
問：弘前市総合学習センター内　学習情報館（０１７２－２６－４８００）

夏休みかけっこ教室（２９・３１日、８/５・７・８・９日） 河西体育センター
①１２：３０～１４：００
②１４：３０～１６：００

広報ひろさき　２０２４．７/１号　２５Ｐ参照　申込締切：７/１２（金）
問：河西体育センター（０１７２－３８－３２００）

第４５回記念　鐵心書道展・児童展（～２８日） 百石町展示館
１０：００～１７：００
最終日は１５：００まで

問：百石町展示館（０１７２－３１－７６００）

柴田学園×弘前丸魚公開講座（料理教室） 柴田学園大学 １０：３０～１２：３０
広報ひろさき　２０２４．７/１号　１６Ｐ参照　申込締切：７/１８（木）
問：弘前丸魚　秋元さん（０１７２－２７－２３４５）

国際理解講座
Ｅｎｇｌｉｓｈ  ｔｏ Ｓｕｐｐｏｒｔ  Ｔｏｕｒｉｓｍ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　英語で観光客の対応

弘前文化センター
３階　多目的研修室

１４：００～１５：５０
広報ひろさき　２０２４．７/１号　１７Ｐ参照　申込締切：７/２０（土）
問：中央公民館国際理解講座係（０１７２－３３－６５６１）

親子けしゴムはんこ教室
弘前文化センター
３階　第２　工作実習室

１０：００～１１：３０
広報ひろさき　２０２４．７/１号　１６Ｐ参照　申込締切：７/２０（土）
問：中央公民館（０１７２－３３－６５６１）

りんごの木枠で裂織コースター作り（～２８日） 鳴海要記念陶房館 １０：００～

初心者向けの講座です。裂織りに向いてる布の選び方や裂き方、経糸の掛け方のレクチャー後、りんごの木で作られた木枠型織り機で、
四角い形のコースターを織ります。
参加費：￥２，７００（材料、織り機レンタル料、お茶代込み）　定員：各日８名様　所要時間：２時間（個人差あり）
予約・問：鳴海要記念陶房館（０１７２－８２－２９０２）

自分だけの万華鏡を作ろう！ 中央公民館岩木館
２階　大研修室

１０：３０～１１：００
広報ひろさき　２０２４．７/１号　１３Ｐ参照
問：岩木図書館（０１７２－８２－１６５１）

Ｇａｒｄｅｎｇａｒｄｅｎ＋山の子
こぎん刺しワークショップ２０２４　ｖｏｌ．７

高岡の森古民家カフェ　山の子 １４：００～閉店まで

参加費は講習指導、材料費込です。細かい作業のため眼鏡が必要な方はお忘れなく！
初めてでも手ぶらで参加できますが、使い慣れた道具をお持ちの方はお持ちください。山の子メニューを必ずご注文下さい。
対象年齢：小学４年生～大人　作業時間：１～２時間程度
メニュー：りんご型ペン・はんこ立て作り（ひば）１個￥１，０００／ブローチ・キーホルダー １セット￥１，０００
　　　　　　　りんごペンダント１個￥８００／フレーム１セット￥８００／コースター１枚￥６００
申込・問：Ｇａｒｄｅｎｇａｒｄｅｎ（０９０－７９３４－２４９４）

バラの夏季せん定と管理 緑の相談所 １３：３０～１５：３０ 問：緑の相談所（０１７２－３３－８７３７）

苔テラリウム作り体験 集合：弘前公園　無料休憩所 １０：００～１１：３０ 広報ひろさき　２０２４．７/１号　１１Ｐ参照
問：緑の相談所（０１７２－３３－８７３７）

ｓｕｍｍｅｒスクール「飼育員のお仕事体験」 弥生いこいの広場 ９：００～１４：００ 広報ひろさき　２０２４．７/１号　１４Ｐ参照
問：弥生いこいの広場（０１７２－９６－２１１７）

相馬で夏の紙漉き体験（～２８日） 交流センター紙漉の里
①１０：００　②１１：００
③１３：００　④１４：００

広報ひろさき　２０２４．７/１号　１４Ｐ参照
問：中央公民館相馬館（０１７２－８４－２３１６）

ミニ盆栽教室 瑞楽園 １０：３０～
広報ひろさき　２０２４．７/１号　１７Ｐ参照
問：瑞楽園（０１７２－９６－２７４４）

総合市民相談 ヒロロ
３階　市民生活センター

①１０：００～１２：００
②１３：００～１５：００

広報ひろさき　２０２４．７/１号　２２Ｐ参照
問：市民生活センター（０１７２－３３－５８３０）

月刊ムー編集長　三上丈晴　凱旋トークショー
津軽ミステリーサミット

「月刊ムー」編集長・三上丈晴氏が出身地である弘前で、ついに初の凱旋トークイベントを開催します。
「津軽ミステリーサミット」と題し、津軽地方のミステリーに迫ります。
●トークショー「怪しい昼会」　●交流会「可怪しな夜会」
チケット：怪しい昼会 Ｓ席￥５，０００（２５枚限定）／怪しい昼会 Ａ席￥２，０００／怪しい昼会 Ｓ席＋可怪しな夜会￥１３，０００（２５枚限定）
プレイガイド：ヒロロ１階 インフォメーション、ＬｉｖｅＰｏｃｋｅｔ（電子チケット）
問：ヒロロ（０１７２－３５－０１２３）

〜奇妙礼太郎 日本全国縦断ツアー 青森公演〜 Ｒｏｂｂｉｎ’ｓ　Ｎｅｓｔ
ＯＰＥＮ　１７：３０
ＳＴＡＲＴ １８：００

前売：￥４，５００※ドリンクチャージ別途,税込
予約:予約フォームもしくはメールにて必要事項をご記入の上、ご予約をお願いします。
　●予約フォームよりご予約（https://saikoro7.com/reservation/）
　●メールよりご予約　「お名前(フリガナ)・電話番号・枚数・公演地域」を添えて、メールにて下記アドレスまでお申込みください。
　　　　　　　　　　　　　　　返信をもって詳細をお知らせいたします。（47reitaro@saikoro7.com）
　・チケットの発券はございません。・返信には数日かかる場合がございます。
　・当日は、予約番号順でのご入場となります。整列は開場１０分前から行います。開場後は、順次、ご案内させて頂きます。
　　※詳細はＲｏｂｂｉｎ’ｓ　Ｎｅｓｔ　ＨＰをご覧ください。
問：ＳＡＩＫＯＲＯ（Ｅメール： info@saikoro7.com）

広野神社　宵宮
（２８日大祭）

小沢 夕方～ 店数３０

26 金

27 土

23 火

24 水

25 木

21 日

トークショー
　ヒロロ　４階　弘前市民文化交流館ホール
　１６：３０～１８：３０（開場：１６：００）
交流会
　ヒロロ屋上ビアガーデン　１９：００～２１：００



7月のイベント情報 ★印はギャラリー会場の通常営業時間です。実際の展示時間と異なる場合がございますので、各会場へお問い合わせください。

日 曜日 イベント名 場所 時間 お問合せ先・備考

みんなで唄おう　うたごえひろば
藤田記念庭園
洋館　 １階ホール

１０：００～１２：００ 広報ひろさき　２０２４．７/１号　１４Ｐ参照
問：藤田記念庭園（０１７２－３７－５５２５）

カブトムシ ＧＥＴ だぜ ！ 弥生いこいの広場
１０：００～１２：００
※雨天中止

広報ひろさき　２０２４．７/１号　１４Ｐ参照
問：弥生いこいの広場（０１７２－９６－２１１７）

Ｍｉｋｋｅ〜みっけミーティング〜 ヒロロ
３階　イベントスペース

１０：００～１６：００
県内のハンドメイド作家、地元飲食店が約３０店舗出店！唯一無二の商品・作品をみつける（Ｍｉｋｋｅ）一期一会の出会い・ご縁（ミーティング）
をコンセプトに開催します！
主催：Ｍｉｋｋｅ実行委員会

まちの未来スクール２０２４
①講演会・セミナー（②８/３０・９/１　スクール）

ＣＡＦＥ ＆ ＲＥＳＴＡＵＲＡＮＴ
ＢＲＩＣＫ

①１８：３０～

まちなかに実在する空き店舗などを対象に、地方都市のエリア再生に寄与するビジネスプランをつくる短期集中の
実践型スクールを市内で開催します。
料金：①無料②￥１０，０００（学生￥５，０００）　定員：①６０名程度（先着順）②２４名程度
対象：空き店舗を活用したビジネスを始めたい人や地方都市でのまちづくりや起業、事業承継に興味がある人など（職種・経験は不問）
　　　　※①のみの参加も可／②は全日程に参加が必要（主催者で審査の上、受講の可否をメールで通知）／受講決定後のキャンセルは
　　　　　　原則できません。詳細は市ホームページで確認を。
申込締切：①７/２４（水）②８/１６（金）
問：都市計画課（０１７２ー３５－１１３４）

糸かけアート体験講座 広報ひろさき　２０２４．７/１号　１７Ｐ参照
問：弘前市総合学習センター内　学習情報館（０１７２－２６－４８００）

金魚ねぷた絵付け体験２０２４ ヒロロ
４階　市民文化交流館ホール

①１０：３０
②１３：３０
③１５：３０

真っ白な金魚ねぷたに「スミ入れ」、「ロウ引き」、「色つけ」をして金魚ねぷたを作ります。
「色つけ」は赤・青・緑・ピンク・黄の５色を用意しています。好きなように「色つけ」をして、自分だけのオリジナル金魚ねぷたを作りましょう！！
材料費：１組￥１，５００※当日徴収　　対象：小学生以上※小学生は保護者同伴
定員：各回１０組限定※先着順、要事前申込※申込み受付は７/６（土）８：３０～お電話または窓口でお申し込みを。
申込・問：弘前市民文化交流館（０１７２－３５－０１５４）

エキサイティングフェスティバル　ＪＡＺＺ ｉｎ オトノキ 音楽食堂　オトノキ
開場１３：００
開演１４：００

即興・多様なバンド・リハ無し・飲食、エキサイティングなＪａｚｚ体験！
入場料：前売￥２，０００　当日￥２，５００※共に１ドリンク付き
チケット取扱：各出演者（チラシ参照）、オトノキ、アコースティックライブ一番館、チラシＱＲコードより。
問：音楽食堂　オトノキ　ハセガワさん（０８０－３２００－４３１７）

愛宕神社　宵宮 愛宕 夕方～ 店数５

子ども縄文文化「勾玉づくり・土器づくり体験会」
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（～３０日）

城東閣 １３：３０～１５：３０
広報ひろさき　２０２４．７/１号　１４Ｐ参照　申込締切：７/２５（木）必着
問：弘前縄文の会　今井さん（０１７２－３２－９２７２）

ｓｕｍｍｅｒスクール「こども山伏修行体験」 こどもの森 ９：３０～１５：００ 広報ひろさき　２０２４．７/１号　１２Ｐ参照
問：こどもの森ビジターセンター（０１７２－８８－３９２３）

30 火
令和６年度
　　中高年のための
　　　　　　　再就職支援セミナー＆個別就職相談

４５歳以上が対象です。参加者にはテキストを無料進呈。
希望者には個別相談で就職についてのアドバイスや、応募書類の添削を受けることが出来ます。申込時に予約してください。※予約優先
参加料無料　定員：２０名　テーマ：採用されるための就職活動のポイント
申込・問：チラシ裏面の二次元コード、お電話、ＥメールまたはＦＡＸで、ネクストキャリアセンターあおもり
　　　　　　　（ＴＥＬ０１７－７２３－６３５０　ＦＡＸ０１７－７７７－４６６０　Ｅメール：chuukounen@ims-hirosaki.com）へ。

夏休みの工作をしよう！
　　　　　　　　　（①ミニ黒板　②タイルコースター）

裾野地区体育文化交流センター
①　９：００～
②１０：３０～

広報ひろさき　２０２４．６/１号　１６Ｐ参照　申込締切：７/２５（木）
問：裾野地区体育文化交流センター（０１７２－９９－７０７２）

図書館のお仕事やってみ隊（他８/１・２日） 弘前図書館 ９：３０～１４：３０

カウンターでの本の貸出・返却業務や本のコーティング作業のほか、普段はスタッフ以外立ち入りできない地下の書庫見学など
図書館のいろいろな仕事を体験してみよう！
対象：弘前市内の小学校４年生～６年生　定員：各日６名（日にちを１日選んでください。定員になり次第締切。）
持ち物：自分の本２冊（コーティング実習用※本はコーティングしたままお持ち帰り出来ます）、筆記用具、昼食、飲み物（水分補給用）
申込・問：７/８（月）９：３０よりお電話または直接、弘前図書館（０１７２－３２－３７９４）へ。

弘前八幡宮 八幡町 夕方～ 店数８０

29 月

31 水

28 日

弘前市総合学習センター　３階　第１研修室
セミナー　１３：３０～１５：３０
相談　　　セミナー終了～１７：００

弘前市総合学習センター　２階　工芸室
①１０：００～１２：００、②１４：００～１６：００


