
イベントピックアップ 令和 7年  6 月  30 日現在　まちなか情報センター調べ

日 曜日 イベント名 場所 時間 お問合せ先・備考

大仏公園　あじさいまつり（～３１日） 大仏公園 問：石川町民会館内　石川町会（０１７２－９２－３２１５）

弘南鉄道　大鰐線
金魚ねぷた列車（～８/３１）

弘南鉄道　大鰐線 右記参照

今年も金魚ねぷたの夏が来る！
プロのねぷた絵師が製作した約３５０個の金魚ねぷたを車内に装飾する 「金魚ねぷた列車」を運行致します！
通常の乗車券で、どなたでも乗車できます（予約不要）※当日の運行については、事前に中央弘前駅に確認をお願い致します。

【夜間特別ライトアップ運行】
　期間中の土曜・日曜・祝日の夜間は、金魚ねぷたの明かりだけで、運行する「夜間特別ライトアップ運行」を実施致します。
　また、弘前ねぷたまつりの開催にあわせ、８/１（金）、４日（月）、５日（火）、６日（水）の夜間も、夜間特別ライトアップ運行を実施いたします。
　　※金魚ねぷた列車運行時間表、夜間特別ライトアップ運行の日にちなどは弘南鉄道ＨＰでご確認ください。

問：弘南鉄道　中央弘前駅（０１７２－３２－６４４９）

弘前市郷土文学館開館記念イベント
無料開館

弘前市立郷土文学館
９：００～１７：００
入場は１６：３０まで

弘前市立郷土文学館は平成２年（１９９０年）７月１日に開館したことを記念し、記念イベントとして無料開館を行います。
【ロビー展】
　●寺山修司著作展　プレ展示
　　　　７/９（水）より開催されるスポット企画展「生誕９０年寺山修司 著作展」に先駆け、寺山修司が手がけた著作を一部紹介します。
　●寺山修司と写真を撮ろう！
　　　　館内に等身大パネルを展示します。２０代の寺山修司と共に来館記念で写真撮影をしよう！
この他、文学館クイズラリー、歴代企画展スタンプ展、 短歌パズルであそぼう のコーナーもあります。 お楽しみに。
問：弘前市立郷土文学館（０１７２－３７－５５０５）

第７６回養生ねぷた 出発：養生幼稚園 ９：３０～
運行経路：養生幼稚園→親方町→一番町→桜大通り→弘前市民中央広場でねぷた集会
問：養生幼稚園（０１７２－３２－７５０７）

かみどて朝市 ｉｎ えきどてプロムナード
　　　　　　　　　　　　　　　（～９/２８の毎週日曜日）

えきどてプロムナード ６：００～８：００
いちにちのはじまりをここから！
￥１，１００のお買物券を￥１，０００にて発売中！
問：弘前かみどて朝市実行委員会（０１７２－４０－２００４）

高岡の森弘前藩歴史館
企画展２「藩主のたしなみ」（～９/２１）

高岡の森弘前藩歴史館 ９：３０～１６：３０

弘前藩の歴代藩主による武芸・交際などに着目し、藩主ゆかりの品々を紹介します。
観覧料：一般￥３００　高校・大学生￥１５０　小・中学生￥１００
　　　　　※障がい者、６５歳以上の市民、市内の小・中学生や外国人留学生、ひろさき多子家族応援パスポートを持参の方は無料。
　　　　　　 年齢・住所を確認できるものの提示を。
休館日：７/２２（火）、８/１８（月）、９/１６（火）

●令和７年度　第１回 歴史館講座　７/２６（土）　テーマ：「津軽寧親と蹴鞠仲間」
弘前藩をはじめ、江戸時代の武家文化に詳しい岡崎寛徳さん（半蔵門ミュージアム主任学芸員）の講演会です。
時間：１４：００～　　料金：観覧料　　定員：２０名（先着順）

問：弘前市立博物館（０１７２－３５－０７００）

スポット企画展
生誕９０年　寺山修司 著作展（～９/２５）

弘前市立郷土文学館
９：００～１７：００
入場は１６：３０まで

俳句、短歌、詩、映画、演劇、小説、評論、作詞、写真…。
多くのジャンルを駆け抜け、４７歳で世を去るまで常に前衛であり続けた寺山修司の著作の数々を紹介します。
観覧料：一般￥１００　小中学生￥５０
　　　　　※市内の６５歳以上、市内の小・中学生、市内の留学生、市内外の障がいのある方、ひろさき多子家族応援パスポートをお持ちの方は無料です。
問：弘前市立郷土文学館（０１７２－３７－５５０５）

12 土 西弘ちょうちんまつり２０２５（他１３日） 西弘商店街 １７：００～２１：００
キッチンカーや飲食ブースによる多種多彩な食事、よさこい演舞、ねぷた運行、弘前市出身インフルエンサーによるライブ
問：西弘酒場ちり内　西弘商店街維持振興会（０１７２－３３－０１０１）

18 金
弘南鉄道　弘南線
２０２５　ビール列車（他１９日）

弘南鉄道イベント列車「津軽『時巡』号(つがるとぎめぐごう)」に乗って、電車の中で生ビールやお酒を楽しむ約２時間３０分の旅！
参加費：大人￥５，３００※旅行代金に含まれるもの飲料代（飲み放題）、おつまみ弁当、イベント列車乗車運賃、施設使用料。
　　　　　　　　　　　　　　　　※お申し込み・ご利用は２０歳以上のお客様に限ります。
定員：各回４０名（最大８０名）
内容：弘前ー黒石間往復（２１：００頃 弘前駅着）※途中停車トイレ休憩有※乗車・下車は弘前駅のみとなり、途中乗車・下車はできません。
申込方法：弘南鉄道ＨＰ内にある２０２５ビール列車申込サイト（日本旅行）から
問：弘南鉄道（０１７２－４４－３１３６）

19 土 百石町納涼祭夜店まつり（他２０日） 百石町商店街 １８：００～２１：００
内容：出店、輪投げゲーム、亀レース
問：ＨＩＲＯＳＡＫＩ　ＯＲＡＮＤＯ内　百石町納涼夜店まつり実行委員会事務局（０１７２－４０－３９５０）

20 日
令和７年
参議院議員　通常選挙

７/２８の任期満了に伴い、第２７回参議院議員通常選挙が行われます。
私たちの声を国政に反映させるための大切な選挙です。忘れずに投票に出掛けましょう。

【期日前投票】※公示日の翌日～投票日の前日
　弘前市役所　前川新館１階市民ギャラリー（８：３０～２０：００）
　岩木庁舎 １階 多目的室／相馬庁舎 多目的室／総合学習センター １階 中会議室　（各８：３０～１８：００）
　ヒロロ ３階 多世代交流室２（１０：００～２０：００）
【共通投票所】※投票日当日
　ヒロロ ３階 多世代交流室２（９：００～２０：００）

問：弘前市役所６階　選挙管理委員会事務局（０１７２－３５－１１２９）

23 水 弘高ねぷた　運行 出発：弘前高校 １８：３０～

各クラスの生徒が制作した１８台のねぷたが出陣する予定です。 交通規制等で御迷惑をおかけしますが、御理解と御協力をお願いいたします。
　※雨天の場合は翌日に順延。
●運行コース　弘前高校→一番町→中央通り→北大通り→土手町→一番町→弘前高校
問：青森県立弘前高等学校（０１７２－３２－０２５１）

27 日
第１０回
大森勝山じょうもん祭り

ヒロロ
３階　イベントスペース

１０：００～１５：００

【イベント内容】
　●パネルで青森県内の世界遺産構成資産の遺跡を紹介。
　●岩木山麓の縄文遺跡から出土した土器や石器など本物の遺物を展示。
　●本物の土器と石器に触って質感や重さなどを体感出来るコーナー。
　●縄文時代Ｑ＆Ａ講座　簡単な縄文時代についての講座と一問一答で質問に答えます。（１０：１５、１１：１５、１３：１５、１４：１５※各１５分程度）
　●縄文時代を体験しよう「わくわく！じょうもん生活」勾玉作りや縄文服着用体験など。
　●「すそのよさこい」裾野小・中学校による、よさこい披露（１０：００）
　●岩木山りんごジュース飲み比べ
　●縄文土器そっくりクッキー（ドッキー）づくり体験（１１：００、１４：００※各４０分程度）　ほか
問：弘前市教育委員会文化財課埋蔵文化財係（０１７２－８２－１６４２）

2025年7月弘前市内イベント情報

集合
　弘南鉄道弘南線 弘前駅 改札前　１８：００

弘前市内各所　７：００～２０：００
　※一部の投票所は１８：００まで
　　　期日前投票所と共通投票所は投票時間が異なります。

1 火

9 水

6 日

※天候や主催者の都合により、イベントの内容・日程等が変更・中止に

なる 場合がございますので、主催者にあらかじめご確認の上、

お出かけ くださいますようお願い申し上げます。



弘前れんが倉庫美術館展示・イベント

日 曜日 イベント名 場所 時間 お問合せ先・備考

開館５周年記念展
ニュー・ユートピア—わたしたちがつくる新しい生態系
１期：４/４（金）－７/７（月）
２期：７/１１（金）－１１/１６（日）

２０２０年の開館から今年で５周年を迎えます。
展覧会「ニュー・ユートピア」は、開館５周年を記念して、未来をうらなう若いアーティストたちの作品と、１万５千年をさかのぼるともいわれる
津軽地方の人間の営みに連なる作品を織り交ぜながら、わたしたちがつくりだす新しい生態系について考えようとする展覧会です。
観覧料：一般￥１，５００ (￥１，４００)　大学生・専門学校生￥１，０００(￥９００)　高校生以下 無料
　※（）内は２０名様以上の団体料金
　※弘前市民は当日料金から￥５００引き（他の割引との併用不可）。受付で住所が確認できるものをご提示ください。
　※高校生以下の方、弘前市内の留学生の方、満６５歳以上の弘前市民の方、ひろさき多子家族応援パスポートをご持参の方、
　　  障がいのある方と付添の方１名以下の方は無料です。
休館日：火曜日、７/９（水）・１０（木）、９/２４（水）※ただし、８/５（火）、９/２３（火）は開館

弘前さくらまつり特別企画
弘前れんが倉庫美術館 ５周年企画
ＧＯＧＯスクラッチ（～７/７）

当館の開館５周年を記念し、中土手町商店街振興組合と連携し「弘前れんが倉庫美術館 ５周年企画 ＧＯＧＯスクラッチ」を実施します。
弘前市内の宿泊施設を利用した方と、中土手町商店街でお買い物をした方を対象に、展覧会招待券やオリジナルグッズなど、
さまざまな特典が付いたスクラッチくじを配布します。

配布条件：〈店舗〉１会計につき１枚配布　〈宿泊施設〉１件につき１枚配布
特典内容（以下のいずれかが当たります）：当館展覧会招待券、当館展覧会演１００引き券、当館ロゴステッカー、当館ロゴ缶バッジ、
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　中土手町商店街A賞（クルックー Ｔシャツ＋招待券）、中土手町商店街Ｂ賞（ボールペン）
特典引き換え場所：弘前れんが倉庫美術館 受付カウンター
特典引き換え期限：２０２５年７月７日（月）まで

13 日
「れんが倉庫部」による建築ガイドツアー
　（他１９日、８/１６、９/２０、１０/１８、１１/１５）

集合場所：1階 エントランス １１：００～１１：３０ 当館のボランティアプログラム「れんが倉庫部」の部員がガイド役となり、館内を巡りながら建物の歴史や見どころについて解説します。

27 日

「ニュー・ユートピア―
　わたしたちがつくる新しい生態系」関連プログラム
学芸スタッフによる解説ツアー
　（他８/１７、９/２１、１０/１９、１１/９）

参加費無料※要観覧券　申込不要

7月以前からの継続イベント

日 曜日 イベント名 場所 時間 お問合せ先・備考

お殿様お姫様衣装着付け体験

体験料：着物のみ １着￥５００　甲冑・打掛け １着￥１，０１０
　　　　　　　※弘前城本丸・北の郭内(有料エリア内)にある体験になります。別途弘前城入園料が必要になります。

その他：男女着物・甲冑・打掛けの体験です。室内エリアでの着付けのみとなります。着付けは服の上からとなります。お一人さま１５分くらいです。
　　　　　着物の数に制限があり、受付は１時間ごとに４～５人まで制限をかけて実施しております。
　　　　　６名以上の団体さまでお越しの場合、体験できるのは最大５名までとなります。時間帯を分けて体験ください。
　　　　　実施場所に直接来てお申込みとなります。前のお客様が体験中の場合は多少のお時間いただきます。
　　　　　体験料は現金のみとなっております。
　　　　　こども用着物は体験されるお子さんの身長１００ｃｍ～です。
問：弘前市みどりの協会（０１７２－３３－８７３３）

お抹茶点て体験 藤田記念庭園
１０：００～１６：００
（最終受付１５：００）

お抹茶についてや茶道の歴史などを学び、流派を気にせずシャカシャカお抹茶点て体験をしてみませんか？
点て終わった後は縁側で景色を眺めながら一服♪季節の和菓子付きです。
体験料：￥１，５００（お抹茶・和菓子付※別途入園料が必要）　体験時間：２０分程度
ぐるっと園内ガイド付きプラン：￥３，０００（別途入園料が必要。３日前までの要予約制）　体験時間：６０分程度
申込・問：藤田記念庭園（０１７２－３７－５５２５）

郷土文学館 第４９回企画展
「生誕９０年 寺山修司 －放たれた歌」（～Ｒ８．３/２１）

弘前市立郷土文学館
９：００～１７：００
入館は１６：３０まで

寺山修司の第一歌集『空には本』に改めて光を当て、角川短歌賞を受賞した青森県ゆかりの歌人の江流馬三郎・梅内美華子・
渡邊新月の第一歌集・受賞作品を紹介します。さらに、青森県歌壇黎明（れいめい）期の息吹を概観します。
入館料：高校生以上￥１００　小・中学生￥５０
　　　　　※障がい者、６５歳以上の市民、市内の小・中学生や外国人留学生、ひろさき多子家族応援パスポートを持参の人は無料。
　　　　　　 年齢・住所を確認できるものの提示を。
問：弘前市立郷土文学館（０１７２－３７－５５０５）

スポット企画展
「没後５０年 棟方志功と津軽文士」（～７/７）

弘前市立郷土文学館
９：００～１７：００
入館は１６：３０まで

棟方志功（版画家）が手がけた、津軽文士ゆかりの作品や本の装丁などを紹介します。
入館料：高校生以上￥１００　小・中学生￥５０
　　　　　※障がい者、６５歳以上の市民、市内の小・中学生や外国人留学生、ひろさき多子家族応援パスポートを持参の人は無料。
　　　　　　 年齢・住所を確認できるものの提示を。
問：弘前市立郷土文学館（０１７２－３７－５５０５）

弘前公園観光人力車（～１１月上旬） 待機場所：弘前公園追手門付近 ９：００～１６：００
料金：１名様￥３，０００、２名様￥４，０００（定員２名まで）
コース：追手門→下乗橋　※１５分程度の乗車
問：車夫さん（０８０－６２９１－３１０１）、弘前市シルバー人材センター（０１７２－３６－８８２８）

２０２５　津軽三味線ミニライブ
　　　　　　　　　　　　（～１０/２６の毎週日曜・祝日）

津軽の魂、津軽三味線の音色を楽しんでみませんか。各所３０分程度のライブが無料で楽しめます。
問：岩木山観光協会（０１７２－８８－３０００）

ハンドクラフト体験（～１１/９） 藤田記念庭園
１０：００～１６：００
最終受付１５：００

内容：【ハーバリウム体験】　体験料：￥５００～　対象年齢：小学生～　所要時間：２０～３０分
　　 　 【ウッドクラフト体験】 　体験料：￥５００～　対象年齢：幼児～　所要時間：２０～３０分
　 　　 【レザークラフト体験】  体験料：￥５００～　対象年齢：小学生（保護者付）～　所要時間：２０～３０分
前日までの要予約となります。イベント出展などで体験ができない場合もございますのであらかじめお問い合わせください。
問：藤田記念庭園官吏事務所（０１７２－３７－５５２５）

特別企画展１
巨匠たちのパレット＆絵画展
名画誕生の秘密（～７/１３）

弘前市立博物館 ９：３０～１６：３０

画家のパレットには、名画を生み出す秘密が隠されています。
本展覧会ではピカソやマティスといった海外著名作家に加え、梅原龍三郎や林武といった近代日本の巨匠たちのパレットと作品を一緒に展示します。
作品だけでは分からない画家たちの創作の真髄がご覧いただけます。
観覧料：一般￥８００　高校・大学生￥４００　中学生￥２００
　　　　　※障がい者、６５歳以上の市民、市内の小・中学生や外国人留学生、ひろさき多子家族応援パスポートを持参の方は無料。
　　　　　　 年齢・住所を確認できるものの提示を。
【８のつく日は「ミニ解説」の日】会期中の８のつく日（８日・１８日・２８ 日）は、１４：００からにミニ解説を実施しています。（申込不要、イベント実施日除く）
【トークショー「パレットコレクションの秘密」】　６/７（土）　１３：３０～　場所：博物館ロビー
  ※参加料は無料ですが、観覧料がかかります。

問：弘前市立博物館（０１７２－３５－０７００）

どてまちビアバイキング（～９/６）

バイキング料理食べ放題！ドリンク飲み放題！夜空の下でのびのび乾杯！開閉式スライドルーフで雨でも安心！
ご来場の際はなるべく事前にご予約下さい。
チケット（￥１，０００×３枚、￥５００×４枚綴り）：中学生以上￥５，０００　小学生￥２，０００　未就学児無料
内容：制限時間９０分、生ラムジンギスカン（一人前野菜付き）＋バイキング料理食べ放題＋ドリンク飲み放題
　　　　　※１０名様以上のご予約は制限時間９０分→１２０分へ延長
【期間限定　選べる早割プラン】（～６/３０（月）まで）１か２のどちらかを選べます。
　　１．バイキング料理＆ドリンク　食べ飲み放題 ９０分 ⇒ ゆったり １２０分!
　　　　　※生ラムジンギスカンは含みません。
　　２．ジンギスカン９０分 食べ放題 追加料金 ￥１，５００/人 ⇒ ￥１，０００/人！
　　　　　※グループ全員でのご注文となります。※延長はございません。
定休日：日曜日、８/１３（水）
問：株式会社 アップルコミュニケーションズ（０１７２－３１－５７５５）

４/１
（火）

４/１８
（金）

５/１６
（金）

５/５
（月祝）

４/１６
（水）

５/２３
（金）

弘前れんが倉庫美術館には駐車場はございません。公共交通機関、または近隣の有料駐車場をご利用ください。
問：弘前れんが倉庫美術館（０１７２－３２－８９５０）

通年

弘前公園内　武徳殿休憩所（有料区域のため入園料が必要）
　　※１１/２４～３/３１までは入園料はかかりません。
９：００～１６：３０

弘前れんが倉庫美術館
９：００～１７：００（入館は１６：３０まで）

集合場所：１階 受付前
１１：００～１１：３０※所要時間は変動する可能性があります

４/４
（金）

11

５/１
（木）

配布場所
中土手町商店街参加店舗（２５店舗）
弘前市旅館ホテル組合加盟宿泊施設 ほか（１９施設）

開館５周年を記念して、アーティストのさとうりさによる屋外での作品展示や音楽ライブ、ＳＩＤＥ ＣＯＲＥのアーティスト・トーク、クリエイターの屋台、
ナイト・ミュージアム、ワークショップなどを開催します。※イベントの詳細は弘前れんが倉庫美術館ＨＰでご確認ください。

　●５周年記念ガチャ　７/１１（金）９：００～２０：００
　　開館記念日の７/１１は、当館オリジナルグッズが当たるガチャを用意しています。
　　料金：無料（１人１回まで）　対象：開館5周年記念展「ニュー・ユートピア」に入場した方（展覧会詳細はこちら）

　●アーティスト・トーク　ＳＩＤＥ ＣＯＲＥ　７/１２（土）１３：３０～１５：００
　　 開館５周年記念展「ニュー・ユートピア」の出品作家であるアーティストユニットＳＩＤＥ ＣＯＲＥ によるトークイベントです。
　　 場所：スタジオＢ　　料金：展覧会の当日観覧券が必要　　対象：４０名

　●さとうりさ　屋外での作品展示　７/１１（金）～１３（日）各日１０：００～１７：００※１２日（土）のみ１９：３０まで
　　開館５周年記念展「ニュー・ユートピア」出品作家のさとうりさによるバルーンの作品を屋外で展示します。
　　　　　※天候により展示時間が変更になる場合があります。
　　　会場：れんがひろば（土淵川吉野町緑地）　観覧料無料
　　　　※屋外に展示する作品の一部では、下記の時間、中に入って鑑賞することができます
　　　　　　日時：７/１２（土）１４：００～１５：００、７/１３（日）１５：００～１６：００
　
　●さとうりさによるワークショップ「うちがわを作ろう」７/１３（日）１４：００～１５：００
　　 子どもも大人も一緒に、大きな布を切って、つないで、中に人が入れる大きさの部屋を作ります。
　 　場所：土淵川吉野町緑地・スタジオB　　料金：参加費無料（当日の観覧券が必要）※事前予約優先　　対象：小学生と保護者５組（１組２人）

　●ナイト・ミュージアム　７/１１（金）・１２（土）２０：００まで（最終入場１９：３０）
　　　開館５周年記念展「ニュー・ユートピア――わたしたちがつくる新しい生態系」を午後８時まで観覧できます。

　●キニナル屋台　７/１２（土）１１：００～１９：３０、７/１３（日）１０：００～１５；００
　　  弘前を拠点に活動するクリエイターによるブースが登場します。アート、デザイン、食などさまざまな分野の屋台をお楽しみください。
　　  場所：土淵川吉野町緑地　入場料無料

　●曽我大穂ライブパフォーマンス【旅芸人の記録 Ｏ Ｔｈｉａｓｓｏｓ】　７/１２（土）１９：００（開場１８：３０）
　　  場所：ｃａｆｅ ＆ ｓｈｏｐ ＢＲＩＣＫ　　料金：予約￥３，０００　当日￥３，５００（ドリンク代別）　［H-MOCAメンバーズ］前売￥２，５００/ 当日￥３，０００
　　　［１９歳〜２２歳］￥５００※証明書のご提示をお願いします　　［１８歳以下］無料　　［特典付き応援チケット］￥５，５５５（予約のみ）
　　　定員：５０名

右記参照５周年！れんがひろばのアートフェス（～１３日）金

①野市里（ＡＮＥＫＫＯ）　１１：３０～
②岩木山神社　　　　　 　１２：３０～
③嶽温泉広場　　　　　　 １３：３０～

５/１０
（土）

土手町コミュニティパーク　ごちそうプラザ屋上ガーデン
月～木曜日１７：００～２１：３０
金・土・祝前日１７：００～２２：００



7月以前からの継続イベント

日 曜日 イベント名 場所 時間 お問合せ先・備考

今年もヒロロ屋上でカンパーイ！！
ヒロロビアガーデン
生ラムジンギスカン食べ放題 & 飲み放題（～９/７）

料金：大人１名￥５，５００（税込）/１２０分　小学生￥２，０００（税込）
《お得な前売り券発売中!》前売券：￥５，０００（税込）　販売場所：ヒロロ１階インフォメーション※現金のみのお取り扱いとさせていただきます。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※限定１，０００枚。なくなり次第、終了とさせていただきます。
【食べ放題】
　　お肉：生ラムジンギスカン厚切・うす切、豚バラ（プラス￥１，０００で牛肉も食べ放題! ※全員でご注文いただきます）
　　サイドメニュー：野菜、枝豆、ポテトフライ、ウィンナー、キムチ、わかめスープ など
【飲み放題メニュー】
　　生ビール、サワー各種、ハイボール、ワイン、ソフトドリンク
入場について：７階ビアガーデン受付にて現金でお支払いのうえご入場ください。※現金のみのお取り扱いとさせていただきます。
　　　　　　　　　　前売券をお持ちの方は受付に券を渡してご入場ください。
予約・問：ヒロロ（０１７２－３５－０１２３）

弘前大学資料館第３９回企画展
缶詰王国あおもりｗｉｔｈ弘前大学（～８/２８）

弘前大学文京町キャンパス
教育学部棟　１階
弘前大学資料館企画展示室

１０：００～１６：００

「缶詰王国あおもり」は青森県立郷土館が制作した展示です。弘前大学資料館では、青森県立郷土館とのコラボレーションにより、「缶詰王国あおもり」に
弘前大学の研究成果を加え、青森県をとりまく缶詰の歴史と食文化の展開を考えます。

観覧料無料　　休館日：日曜・祝日
展示構成：第１部　缶詰王国の歴史／第２部　缶詰王国の文化／第３部　ふるさとの味のゆくえ／青森のくらし・資源の缶詰ラベルデザイン
問：弘前大学資料館（０１７２－３９－３４３２）

津軽藩ねぷた村　日曜朝市
　　　　　　　　　　（～１０/１２の毎週日曜日※予定）

津軽藩ねぷた村　こみせ通り ６：３０～７：３０

おかげさまで大好評の「ねぷた村朝市」今年も開催いたします。地元の新鮮な野菜や果物、鮮魚、毎年大人気ところてん等盛りだくさん！
　※朝市開催時間に限り駐車場は無料！

問：津軽藩ねぷた村（０１７２－３９－１５１１）

初心者ねぷた囃子講習会
　①笛の部（～７/６）
　②太鼓の部（７/２～６日）

弘前市立観光館
①多目的ホール
②インフォメーション前ロビー等

１９：００～２０：３０
（休憩あり）

定員：①５０名、②１０名　　対象：小学生以上の初心者
内容：①笛の持ち方、音の出し方、囃子（行進・休み・戻り）の習得／②バチの持ち方、叩き方、囃子（行進・休み・戻り）の習得
持ち物：笛または太鼓のバチ※太鼓のバチは貸し出し可。笛は購入可。
申込：①②ともに開催初日直接会場へ。※期間途中に参加を希望する場合、事前に相談を。
問：弘前市立観光館（０１７２－３７－５５０１）

前掛けバック展～おもしろ前掛けの展示～
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　(～７/１３)

鳴海要記念陶房館 ９：００～１６：００
前掛けバックの販売とおもしろ前掛けの展示
休館日：７/１（火）、７/８（火）
問：鳴海要記念陶房館（０１７２－８２－２９０２）

彫刻・東日流の石　共同作品展（～７/２０） ギャラリーあねっこ ★９：００～１７：００ 問：ギャラリーあねっこ（０１７２－８２－１０５５）

明石春浦書画展～没後３０年にあたり～（～７/３１） 鐡心ギャラリー 問：鐡心ギャラリー（０１７２－３４－６５５５）

７月のイベント情報 ★印はギャラリー会場の通常営業時間です。実際の展示時間と異なる場合がございますので、各会場へお問い合わせください。

日 曜日 イベント名 場所 時間 お問合せ先・備考

1 火 吉幾三コンサート２０２５

入場料（全席指定）：￥７，５００※未就学児入場不可
プレイガイド：ヒロロ１階インフォメーション、さくら野弘前店インフォメーション、弘前市民会館、
　　　　　　　　 チケットぴあ（Ｐコード：２９１－７３１）、ローソンチケット（Ｌコード：２２０６９）
問：(株)トラスト企画クリエート（０１１－２６１－９９９１）

サエラサロン　みんなでうたいましょう 百石町展示館
開場１３：３０
開演１４：００

入場料￥２，０００　予約方法：電話予約のみ
予約・問：サエラ事務所（０１７３－２６－７７５５）

市民ボランティアによるパソコン講座
エクセル２０１９ 入門講座
（他９・１６日※３日間で１セット）

弘前市総合学習センター １０：００～１５：００

対象：ウィンドウズの基本操作ができる市民３０名（先着順）
内容：表計算ソフト（エクセル２０１９）を使用した基本的な操作技術の習得
持ち物：筆記用具、ＵＳＢ メモリ、昼食
申込・問：弘前市総合学習センター内　学習情報館（０１７２－２６－４８００）

豊田神明宮　宵宮 豊田 夕方～ 店数６０

弘大じょっぱり起業家塾２０２５
Ⅰ．基礎コース
　地域ビジネス論（座学）＋先進事例研究
（他１７日、８/２８、９/１１）

弘前大学創立５０周年記念会館
岩木ホール
または　オンライン

１８：３０～２０：００

受講料無料　　定員：２０名程度※オンラインでの受講をご希望の方は，お申し込みの前に事務局までご相談ください。
対象：「青森を変えたい」「青森を良くしたい」という思いを持ち、起業や起業家マインドを持って行動したいと考えている人。将来地域のために
　　　　　活躍したいと考えている人や新たなビジネスを始めたいと考えている社会人・学生・高校生など。
【３日】起業のための基礎
【１７日】起業アイデアを事業計画に変換する
【８/２８】地域課題を解決するスタートアップの創出
【９/１１】地域の未利用資源を活用した起業の挑戦
申込・問：チラシ裏面の受講申込書に必要事項をご記入の上、郵送もしくはＥメール、チラシの２次元コードより、
　　　　　　国立大学法人弘前大学社会連携部社会連携課　弘大じょっぱり起業家塾事務局
　　　　　　（ＴＥＬ：０１７２－３９－３９７８、３９－３９１５　Ｅメール：sjinzai@hirosaki-u.ac.jp）へ

稲荷神社　宵宮 新寺町 夕方～ 店数１０

稲荷神社　宵宮 紺屋町 夕方～ 店数１０

桂歌蔵　独演会 ＫＥＥＰ　ＴＨＥ　ＢＥＡＴ
開場１８：３０
開演１９：００

入場料：前売￥３，０００　当日￥３，５００※ドリンクチャージとして別途￥６００
問：ＫＥＥＰ　ＴＨＥ　ＢＥＡＴ（０１７２－２６－６９６８）

まちなかクラフト村　弘前工芸舎企画展
てとてとてと展（～１３日）

藤田記念庭園
匠館　２階ギャラリースペース

１０：００～１６：００
手仕事で作られた漆、陶器、裂織、土人形、ガラスなど工芸品を展示・販売します。
問：弘前こぎん研究所内　弘前工芸舎運営委員会事務局（０１７２－３２－０５９５）

錦石展示会（～６日） 百石町展示館
９：００～１７：００
最終日１６：００まで

問：百石町展示館（０１７２－３１－７６００）

カメラと遊ぶ（～６日） 百石町展示館
９：３０～１７：００
最終日１６：３０まで

問：百石町展示館（０１７２－３１－７６００）

第６７回青森県吹奏楽コンクール弘前地区大会
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（～６日）

入場料：￥５００（当日のみ）
問：青森県弘前地区吹奏楽連盟（０１７２－３５－５０００）

ｄ－ｉＺｅ　弾き語りＬＩＶＥ「四十の手ならい」弘前公演 ＫＥＥＰ　ＴＨＥ　ＢＥＡＴ
開場１７：３０
開演１８：００

チケット：前売￥５，０００※ドリンクチャージとして別途¥６００
プレイガイド：イープラス
問：ＫＥＥＰ　ＴＨＥ　ＢＥＡＴ（０１７２－２６－６９６８）

弘前かだれ劇場　わどなんど落語会
柳亭小痴楽　独演会

弘前かだれ劇場
①１５：３０～
②１８：３０～

入場料：各回￥４，０００（各１２０名限定）
プレイガイド：弘前芸術鑑賞会事務局、弘前市民会館、さくら野百貨店弘前店、ヒロロインフォメーションセンター、弘前市まちなか情報センター
問：弘前かだれ劇場（０１７２－４０－４０８２）

ラウンジのひととき
　弘前・修司忌から放たれて

弘前市立郷土文学館
２階　ラウンジ

１４：００～１５：００
事前申込制、先着２５名
問：弘前市立郷土文学館（０１７２－３７－５５０５）

第５４回アオモリサマーサミット Ｉｎ 弘前
　①じゃわめぎＥＸＰＯ～弘前地域企業展～
　②マインドアップセミナー

【じゃわめぎＥＸＰＯ～弘前地域企業展～】
弘前には地元はもとより日本全国、世界を相手に活躍をしている企業があります。
説明会等ではなかなか体験できない地元企業の魅力を実際に体験してみませんか？
体験内容：津軽塗を制作しよう、鍛冶屋を体験しよう、ブナコ食器制作体験、建設機械を操ろう、本格カフェ体験　ほか多数出展予定！

【マインドアップセミナー】
メモの効率化、物事を俯瞰する力、記憶力向上、思考の柔軟性、発想力向上、学習効果アップなど。これらすべてマインドアップで得られます！
参加料無料　　定員：３０名（先着）　　対象：高校生以上
申込：ポスターに記載のＱRコードから。

問：公益社団法人日本青年会議所　東北地区　青森ブロック協議会（０１７－７２２－３３５５）

コケ玉作り講習 緑の相談所 １３：３０～１５：３０
定員：２０名※先着順
問：緑の相談所（０１７２－３３－８７３７）

ミニ盆栽教室 瑞楽園 １０：００～
料金：￥１，３００
定員：１０名（先着順）　　持ち物：エプロン
申込・問：瑞楽園（０１７２－９６－２７４４）

水2

６/２２
（日）

６/２１
（土）

3 木

６/２７
（金）

６/１３
（金）

ヒロロ　７階　屋上　特設会場
１７：００～２２：００（最終入場 ２０：００）
　　※悪天候等により中止とさせていただく場合がございます。

弘前市民会館　大ホール
開場①１４：００、②１８：００
開演①１４：３０、②１８：３０

①土手町コミュニティーパーク　ポム広場ＫＡＤＡＲＵ＋、
　　弘前商工会議所会館２階および駐車場
　  受付場所：土手町コミュニティーパーク
　 １０：００～１５：００

②弘前商工会議所会館　２階　大ホール
　 ９：３０～１２：３０（受付９：００）

弘前市民会館　大ホール
５日１０：３０～１９：００　開場１０：００～
６日１０：００～１８：００　開場　９：３０～

金4

土5

６/３０
（月）



７月のイベント情報 ★印はギャラリー会場の通常営業時間です。実際の展示時間と異なる場合がございますので、各会場へお問い合わせください。

日 曜日 イベント名 場所 時間 お問合せ先・備考

竹骨を使った弘前の金魚ねぷたの作り方講習会

料金：￥１，０００
対象：小学５年生以上１０名（先着順）　　持ち物：鉛筆、消しゴム、はさみ、昼食（弁当等持参の場合は、多目的ホールをご利用ください）
内容：竹の骨組みに紙貼り→鉛筆で下書き→墨描き→ロウ描き→色付け
申込：７/３（木）までに窓口でお申し込みください。
問：弘前市立観光館（０１７２－３７－５５０１）

工作教室「ペーパーブーメラン」
弥生いこいの広場
第一駐車場

１０：００～
※材料がなくなり次第終了。
問：弥生いこいの広場（０１７２－９６－２１１７）

いろんなレクゲームにチャレンジしよう！ 弘前Ｂ＆Ｇ海洋センター
受付９：００
開始９：３０

参加料：子ども￥２００　大人￥１００　対象：４歳児～小学校３年生　定員：３０組（定員になり次第締切）　持ち物：水分、運動の出来る服装
申込方法：チラシにあるＱRコードより申し込み下さい。参加の可否が決まり次第、メールでご連絡します。
問：特定非営利活動法人ひろさきレクリエーション協会（０７０－３９９６－３８７３）

いま、やっておきたいこと
ｆｕｇｕｒｉ かとうのぼる ＬＩＶＥ

ＫＥＥＰ　ＴＨＥ　ＢＥＡＴ
ＯＰＥＮ　１８：３０
ＳＴＡＲＴ１９：００

チケット：前売¥３，０００　当日¥３，５００※１ｄｒｉｎｋ付き
問：ＫＥＥＰ　ＴＨＥ　ＢＥＡＴ（０１７２－２６－６９６８）

雅綱会創立６０周年記念
木庭袋靖子開軒３０周年記念
箏曲演奏会　絃響Ⅱ

弘前文化センター
大ホール

開場１３：３０
開演１４：００

入場料（全席自由）：一般￥１，０００　高校生以下￥５００※小学生以下無料
プレイガイド：弘前文化センター、まちなか情報センター、雅綱会
問：雅綱会創立６０周年記念コンサート実行委員会事務局　川口さん（０９０－９５３９－４２６７）

ＫＵＪＩＲＡ ＣＩＮＥＭＡ ＨＩＲＯＳＡＫＩ ＯＲＡＮＤＯ
ＯＰＥＮ１２：３０
ＳＴＡＲＴ１３：００

【ＣＩＮＥＭＡ】チケット料金：￥８００　上映作品：スクール・オブ・ロック　時間：１３：００～１５：００
【ＤＪイベント】無料※予約不要　時間：１６：００～１９：００
問：（Ｅメール：kujiracinema@gmail.com、Ｉｎｓｔａｇｒａｍ：kujira._.cinema）

村本大輔
一時帰国スタンドアップコメディライブ
“Ｆｉｖｅ Ｓｔａｒ Ｃｏｍｅｄｉａｎ” ｉｎ Ｈｉｒｏｓａｋｉ

音楽×食堂　オトノキ
ＯＰＥＮ　１８：３０
ＳＴＡＲＴ１９：００

チケット￥５，０００（１ドリンク付）※当日現金でお支払いください。
予約・問：（インスタグラム：aomori_dokuenkai　Ｅメール：aomori.muramoto@gmail.com）

ササエール結婚相談所プレゼンツ
５０歳からのガーデン婚活
大人恋活 ピザ作り体験 ｔｈｅ ５ｔｈ

ここからファーム １０：００～１２：３０

講師の指導のもと、旬の食材を使い、参加者がグループに分かれてピザを作ります。焼き上がりましたらピザを食べながら会話を楽しみます。
その後、お気に入りの方の番号を事務局に提出し、後日カップルになられた方には個別に連絡し、後日お見合いをしていただきます。
参加費￥３，５００　定員：独身の男性・女性各５名
　※当日は動きやすい服装でお越し下さい。熱中症や日焼け止め対策は各自でご注意願います。
申込締切：７/４（金）※それ以降のキャンセルについては参加費全額を頂戴させて頂きます。
申込・問：恋結び実行委員会事務局　齋藤さん（０９０－２８８３－４１１１）

ＷｏｎＷｏｎマルシェ ｗｉｔｈ しののべーす 吉野町緑地 １０：００～１５：００

土淵川吉野町緑地の一部芝エリアが愛犬を連れての立ち入りがＯＫに！ 芝生の上でお買い物やのんびりしながらちょっと特別なこの日を楽しもう♪
　※左記の時間以外は芝生へ愛犬は入れません。愛犬をお連れの際はリードを必ず着用して下さい。
入場料無料
【同時開催】　ＤＯＧ ＦＥＳ ＩＷＡＫＩ ２０２４　写真販売会
問：一般社団法人Ｗｏｎ Ｕｐ ｔｓｕｇａｒｕ（https://wonup-tsugaru.com/contact/）

これから家を持ちたい方に向けた
マイホームにまつわる　お金の話

ヒロロ
３階　多世代交流室Ａ

①１０：３０～１１：３０
②１２：３０～１３：３０
③１４：３０～１５：３０

家を買いたい・建てたい方に向けたお金とライフプランニングの勉強会です。
内容：弘前在住とある４人家族の"一生分の支出"とは？／これからの人生どれだけお金を使っていいんだろう？
　　　　自分らしい暮らしのための"戦略的な家の買い方"とは？／賢い住宅ローンの借り方・返し方とは？
問：株式会社あさひほうむ（０１７２－２９－３７００）

夏季河川清掃美化運動
広報ひろさき　２０２５．７/１号　２４Ｐ参照
問：環境課環境保全係（０１７２－３６－０６７７）

ロマントピア天文台 七夕観察会 星と森のロマントピア天文台 ２０：００～２１：３０
広報ひろさき　２０２５．７/１号　２１Ｐ参照
問：星と森のロマントピア天文台（０１７２－８４－２２３３）

６５才以上限定！ドライヘッドスパ無料体験会 百石町展示館 ９：３０～１１：３０
定員：１０名
問：百石町展示館（０１７２－３１－７６００）

山野草寄せ植え講習会 弘前城植物園 ★９：００～１７：００ 問：弘前市みどりの協会（０１７２－３３－８７３３）

最勝院・八坂神社　宵宮
　祇園会護摩祈祷・炎の修行

宵宮店数８０

【祇園会護摩祈祷・炎の修行】
祇園会護摩祈祷は木片に願いを書き、炎に投入するという、古なる伝統的修行方法であり、誰にでも行え、参加することのできるご祈祷・おはらいです。
料金：事前予約￥３，５００　当日４，０００
定員：１００名（先着順）
申込：（https://www.hirosaki-kanko.or.jp/details.html?id=CNT00407111052124163）から３日前までご予約できます。
　　　　※応募者多数の場合は早めに締め切りになる場合があります。事前予約が定員に達した場合は、当日受付はございません。
問：(公社)弘前観光コンベンション協会（０１７２－３５－３１３１）

淡島神社　宵宮 高崎 夕方～ 店数５０

熊野神社　宵宮 薬師堂 夕方～ 店数１０

富岳神社　宵宮 境関 夕方～ 店数５

こころの健康相談 弘前市保健センター ９：００～１２：００
広報ひろさき　２０２５．７/１号　１０Ｐ参照　申込締切：７/７（月）
問：弘前市保健センター内　健康増進課（０１７２－３７－３７５０）

転倒予防運動＆脳トレ教室
（他②２３日・③８/１８・④３０日、⑤９/４・⑥１９日）

広報ひろさき　２０２５．６/１号　１５Ｐ参照
問：温水プール石川（０１７２－４９－７０８１）

生誕９０年 寺山修司著作展（～９/２５） 弘前市立郷土文学館
９：００～１７：００
最終入館１６：３０

広報ひろさき　２０２５．７/１号　２１Ｐ参照
問：弘前市立郷土文学館（０１７２－３７－５５０５）

ヒロロでＱＯＬ 健診（他２４日、８/８・２７日）
ヒロロ
３階　健康ホール

１０：００～１２：００
広報ひろさき　２０２５．７/１号　１０Ｐ参照
問：健康増進課（０１７２－３７－３７５０）

稲荷神社　宵宮 大清水 夕方～ 店数１５

富田稲荷神社　宵宮 富田 夕方～ 店数２５

求人説明会・ミニ面接会（他２４日）
ヒロロ
４階　市民文化交流館ホール

１３：３０～１６：３０
受付１３：００～

広報ひろさき　２０２５．７/１号　２６Ｐ参照
問：ヒロロ３階　弘前就労支援センター内　㈱東京リーガルマインド（０８０－７９５１－０６９３）

松木平神社　宵宮 松木平 夕方～ 店数１２

ベゴニア展（～１５日） 緑の相談所 ★９：００～１７：００ 問：緑の相談所（０１７２－３３－８７３７）

第３３回蛙柳書会展（～１３日） 百石町展示館
９：００～１７：００
最終日１６：００まで

問：百石町展示館（０１７２－３１－７６００）

心の龍の絵画教室「みんな展」（～１３日） 百石町展示館
１０：００～１７：００
最終日１６：００まで

問：百石町展示館（０１７２－３１－７６００）

ゴスペラーズ坂ツアー２０２５　”Ｇ３０”
弘前市民会館
大ホール

開場１６：１５
開演１７：００

入場料（全席指定）：￥８，５００
問：株式会社ジーアイピー（０２２－２２２－２０６３）

劇団プランクスター夏季公演作品
まつりのあと（～１２日）

弘前大学 大学会館
３階　大集会室

１１日１９：００～
１２日１４：００～
※開場は３０分前から

入場料無料
予約方法：ポスターにあるＱＲコードから。

大山神社　宵宮 中野 夕方～ 店数５０

ボランティア「みどりフレンズ」 藤田記念庭園 ９：３０～１１：３０
広報ひろさき　２０２５．７/１号　２１Ｐ参照
問：藤田記念庭園（０１７２－３７－５５２５）

ホタル観察会（他②１９日）
広報ひろさき　２０２５．７/１号　２１Ｐ参照
問：①こどもの森ビジターセンター（０１７２－８８－３９２３）、②弥生いこいの広場（０１７２－９６－２１１７）

外国人留学生から直接聞ける世界のおはなし
弘前文化センター
第３会議室

１３：３０～１５：００
受付１３：００から

いろんな国の人たちと、日本語でおはなししてみたい方どなたでも（キッズ・小中学生・大学生・大人）ご参加いただけます。
参加料無料
定員：２０名（先着順）　　対象：弘前市在住の方、市内に通学・通勤されている方
内容：①留学生の日本語発表タイム、②留学生と参加者みんなで日本語でおはなしタイム
申込：７/４（金）までに、住所または勤務先所在地（町名まで）、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、講座参加理由、留学生に聞きたいことを明記し、
　　　　電話、ＦＡＸ、Ｅメールにてお申し込みください。
問：弘前市立中央公民館（ＴＥＬ：０１７２－３３－６５６１　ＦＡＸ：０１７２－３３－４４９０　Ｅメール：chuuoukou@city.hirosaki.lg.jp）

弘前ライブラリーシネマ
かがみの孤城

弘前図書館
２階　視聴覚室

１３：３０～１６：００
開場１３：００～

鑑賞料無料　対象：小学生以上　定員：３０名※申込先着順、定員になり次第受付を終了します。
申込・問：お電話でまたは直接、弘前図書館（０１７２－３２－３７９４）へ

ジュニアスプリント教室①（他②１９日）
広報ひろさき　２０２５．７/１号　１２Ｐ参照
問：ファイテンＪＡＣ（Ｅメール：verdy1003_1003@yahoo.co.jp）

～季節の不調に狙いを定める～せせらぎ温泉ヨガ
（他１９・２６日）

せせらぎ温泉 １３：００～１４：００
広報ひろさき　２０２５．７/１号　１２Ｐ参照
問：せせらぎ温泉（０１７２－５５－０７７７）

マツの手入れ実習 緑の相談所 １３：３０～１５：３０ 問：緑の相談所（０１７２－３３－８７３７）

温水プール石川　研修室
①・③・⑤　１０：１５～１１：１５
②・④・⑥　１４：１５～１５：１５

弘前市立観光館　多目的ホール
１０：００～１５：００（１２：００～１３：００は昼休憩）

①西小学校　体育館　１３：００～１３：５０
②堀越小学校　体育館　８：４５～９：３５

①こどもの森　　１９：３０～２０：３０
②弥生いこいの広場　２０：００～２１：００

団体清掃区域
　土淵川・寺沢川・腰巻川・大和沢川・前川
自由清掃区域
　岩木川悪戸河川敷運動広場・岩木川茜の夕陽水辺の楽校

日6

木10

金11

土12

火8

水9

宵宮　銅屋町　夕方～
最勝院本堂、護摩堂
１９：００～１９：３０（受付１８：００～１８：３０）

月7



７月のイベント情報 ★印はギャラリー会場の通常営業時間です。実際の展示時間と異なる場合がございますので、各会場へお問い合わせください。

日 曜日 イベント名 場所 時間 お問合せ先・備考

第３８回市民の健康まつり
 　　　　　　　　　 ※展示は１７日まで

ヒロロ
３階　ヒロロスクエア
４階　市民文化交流館ホール

１０：００～１５：００

今年のテーマは「めざそうよ　健康ながいき　健康都市弘前」です。健康に関するクイズラリー、各種測定や体験コーナー、児童ポスター、
川柳・俳句入賞作品展、特別講演会など、健康について楽しく学べる盛りだくさんの内容になっています。
入場料無料
　●市民文化交流館ホールでの催し
　　  歯と口腔の健康に関するパネル展示（１０：００～１４：００）、児童ポスター、川柳・俳句策人展入賞者表彰式（１０：３０～１１：３０）、
　　　「弘前市健康づくり表彰」表彰式（１２：３０～１２：５０）、
　　　特別講演会「健康な時から知っておきたいこれからのことー終活・家族会議・在宅医療についてー」（１３：００～１４：００）
　●ヒロロスクエアでの催し
　　　測定コーナー（運動機能チェック、自己血糖検査、骨密度測定、推定野菜摂取量測定、カルシウムチェック　など）、
　　　相談コーナー（お薬相談、栄養相談、リハビリ相談　など）、体験コーナー（AED実技体験、小児の心音聴取体験　など）、クイズラリー（参加賞贈呈）、
　　　健康に関する本の展示・貸出（７/１７まで）、児童ポスター、川柳・俳句入賞作品展示（７/１７ １２：００まで）、
　　　弘前市健康づくり表彰　受賞団体紹介展示（７/１７ １２：００まで）
※混雑状況により、コーナーごとに整理券の配布や入場制限をする場合があります。
問：弘前市役所　健康増進課　健康づくり総合推進係（０１７２－３７－３７５０）

第２４回 北斗歌謡教室合同発表会 岩木文化センターあそべーる
開場１２：００
開演１２：３０

料金：￥５００
プレイガイド：弘前カルチャーセンター（シーナシーナ弘前内）
問：北斗歌謡教室　成田さん（０９０－２６０８－９１４７）

おむすびアートと発酵ワンプレートレッスン 音楽食堂　オトノキ
１１：００～１３：３０
※１２：３０～お食事

かわいいおむすびを作って発酵調味料を使った超簡単おかずでカラフルワンプレートに。
お食事中は発酵と腸についてお話をさせていただきます。
参加料無料　定員：２０名※年齢制限なしでどなたでも参加ＯK。子連れ参加（保育園～小学生のお子様に限ります）定員に達し次第締切。
持ち物：エプロン、お手拭き用タオル　申込：チラシのＱRコードから
問：長谷川さん（０８０－３２００－４３１７）

弘前城植物園散策ガイド 集合：弘前城植物園　南案内所 １０：００～１１：００
広報ひろさき　２０２５．７/１号　２３Ｐ参照
問：（一財）弘前市みどりの協会（０１７２－３３－８７３３）

カブトムシ教室 ｐａｒｔ１「 カブトムシの一生」 こどもの森 ９：００～１１：３０
広報ひろさき　２０２５．７/１号　２２Ｐ参照
問：こどもの森ビジターセンター（０１７２－８８－３９２３）

こぎん刺し体験と小物販売（他２７日） 鳴海要記念陶房館
１０：００～１５：００
最終受付１４：３０

体験料：￥２５０～（コースター・栞）
問：鳴海要記念陶房館（０１７２－８２－２９０２）

園内ガイド 弘前城植物園 ★９：００～１７：００ 問：弘前市みどりの協会（０１７２－３３－８７３３）

和徳 熊野宮　宵宮 松ヶ枝 夕方～ 店数３０

熊野宮　宵宮 浜の町 夕方～ 店数１０

熊野宮　宵宮 福村 夕方～ 店数１５

三岳神社　宵宮 三岳町 夕方～ 店数１０

手作りの杜いろどり１周年記念展示会（～１６日） 問：百石町展示館（０１７２－３１－７６００）

八幡宮　宵宮 石川 夕方～ 店数１０

八幡宮　宵宮 清水森 夕方～ 店数５

熊野 奥照宮　宵宮 田町 夕方～ 店数４０

健康づくり公開講座
あおもりの食と健康かだろう

ヒロロ
４階　市民文化交流館ホール

１３：３０～１５：３０
事前申込優先※当日参加もあり
申込・問：柴田学園大学 健康栄養学科　山田さん（０１７２－３３－２２８９）

腸ケア体験会
ヒロロ
３階　多世代交流室Ｄ

①１０：１５～
②１１：１５～

お腹のゴミ・・・断捨離しませんか？
体験料￥２，０００※ペア割１人￥１，５００　定員：各回１名※当日はお腹を出せる服装でご来場下さい。
体験メニュー：カウンセリング＆施術※約１時間
申込・問：花田さん（０９０－２０２９－３６４３）

役員による夏の小作品（～９/５） 北門ギャラリー 問：北門ギャラリー（０１７２－３２－５６１８）

大沢神楽　宵宮 大沢 夕方～ 店数１５

自転車安全教室（前編）
ヒロロ
３階　多世代交流室１
４階　市民文化交流館ホール

１０：００～１２：００
交通安全指導のプロから学べる貴重なチャンス！
参加料無料　対象：ひろさき生活・仕事応援センター相談者、弘前市民　申込締切：７/１４（月）
申込・問：ひろさき生活・仕事応援センター（０１７２－３８－１２６０）

みんなで作る　簡単着物リメイク
佐藤ちづ子（～１７日）

鳴海要記念陶房館 １０：００～１５：００
参加料：￥２，２００（参加費）＋ランチ・飲み物代　　定員：各日８名※要予約
問：鳴海要記念陶房館（０１７２－８２－２９０２）

第２回 ユニバーサル的歌声喫茶
弘前文化センター
２階　小ホール

１４：００～１５：３０
中央公民館文化グループ「ひろさきユニバーサルコーラス」のコーラスを聞くだけではなく、一緒に歌うことができます。
対象：歌うことが好きな人
問：中央公民館（０１７２－３３－６５６１）

就労準備セミナー①（他②２３日・③３０日）
広報ひろさき　２０２５．７/１号　２６Ｐ参照　申込締切：①７/１４（月）・②７/１６（水）・③７/２３（水）
問：ヒロロ３階　就労自立支援室内　ひろさき生活・仕事応援センター（０１７２－３８－１２６０）

山口洋(ＨＥＡＴＷＡＶＥ)ソロツアー
『Ｈｉｇｈｗａｙ ６０～６１Ｒｅｖｉｓｉｔｅｄ』
                                 -ＳＥＡＳＯＮ ３-＃０４８

Ｒｏｂｂｉｎ’ｓ　Ｎｅｓｔ
ＯＰＥＮ　１８：３０
ＳＴＡＲＴ１９：００

前売¥５，０００+１ドリンク別／当日¥５，５００+１ドリンク別
予約・問：Ｒｏｂｂｉｎ’ｓ　Ｎｅｓｔ（０９０－６４５０－１７３０　Ｅメール：shoichi.narita@gmail.com)

ベテランズセミナー
うたってきいてたのしんで なつかしのうた

弘前文化センター
２階　第３会議室

１０：００～１１：００
広報ひろさき　２０２５．７/１号　１４Ｐ参照　申込締切：７/１６（水）
問：中央公民館（０１７２－３３－６５６１）

男女共同参画の視点を取り入れた防災講座
～日常の安全も幸せもつくるのは私たち～

ヒロロ
４階　市民文化交流館ホール

１８：００～１９：３０

近年頻発している災害により、常日頃から防災用品を備えておくことの大切さや性別の違いから生じる問題への対応に注目が集まっています。
そこで男女共同参画の視点を取り入れた日常生活での防災について学ぶ講座を開催いたします。
参加料無料　定員：３０名　申込方法：７/１６（水）までにチラシにあるＱRコードから、またはお電話で
申込・問：弘前市企画課ひとづくり推進室（０１７２－２６－６３４９）

愛宕神社　宵宮 愛宕 夕方～ 店数５

人と人がつながるまちづくりトーク　ぷらっと
第４回　夕暮れ路地裏散歩

集合：
弘前市まちなか情報センター
２階　交流室

１８：００～１９：３０

この日はまち歩きを実施します。
参加費無料　　定員：先着１０名
※当日は１８：００にまちなか情報センター ２階交流室に集合してください。
※熱さ対策をしっかり行い、体調を万全にしてご参加ください。
※天候により中止の場合があります。その際は当日の１４：００までに市ＨＰに掲載のうえ、申込み時の連絡先にご連絡させていただきます。
※事故防止のため、参加は先着１０名までとさせていただきます。お申し込み多数の場合は参加をお断りする場合がありますので、あらかじめご了承ください。
申込：開催日の前日までに、チラシに記載の申込フォームかお電話で ①氏名②連絡先③参加希望回 をお知らせください。
問：弘前市企画部企画課ひとづくり推進室（０１７２－２６－６３４９）

夏休みおはなしクイズラリー（～８/２０）
ヒロロ
３階　こども絵本の森

広報ひろさき　２０２５．７/１号　１８Ｐ参照
問：弘前図書館（０１７２－３２－３７９４）

えんぴつ画　色えんぴつ画　四人展（～２１日） 問：百石町展示館（０１７２－３１－７６００）

夜間納税相談（他２２～２５日）
市役所
２階　収納課

１７：００～１９：３０
広報ひろさき　２０２５．７/１号　８Ｐ参照
問：弘前市収納課（０１７２－４０－７０３２、４０－７０３３）

貴船神社　宵宮 取上 夕方～ 店数５０

百石町展示館
１０：００～１８：００※初日１３：００～　最終日１７：００まで

百石町展示館
１０：００～１７：００※初日１３：００～　最終日１６：００まで

ヒロロ　３階
①多世代交流室１　１０：００～１２：００
②健康ホール　　　　１０：００～１２：００
③多世代交流室１　１０：００～１１：３０

16

木

水

17

金18

日13

月14

火15



７月のイベント情報 ★印はギャラリー会場の通常営業時間です。実際の展示時間と異なる場合がございますので、各会場へお問い合わせください。

日 曜日 イベント名 場所 時間 お問合せ先・備考

第４回 文学忌「葛西善蔵」（～２５日）
弘前市立郷土文学館
ロビー

９：００～１７：００
最終入館１６：３０

弘前ゆかりの作家を広く知っていただくため、忌日の２３日は無料開館いたします。
問：弘前市立郷土文学館（０１７２－３７－５５０５）

北の文脈文学講座
寺山修司と歌壇、俳壇の人々
～和田山蘭、角川春樹、成田千空など～

弘前市立郷土文学館
２階　ラウンジ

１４：００～１５：００
事前申込制、先着２５名
問：弘前市立郷土文学館（０１７２－３７－５５０５）

自分だけの万華鏡を作ろう！
岩木図書館
児童室

１０：００～１０：３０
広報ひろさき　２０２５．７/１号　１８Ｐ参照
問：岩木図書館（０１７２－８２－１６５１）

ヒンメリで作る金魚ねぷた（他２０日） 鳴海要記念陶房館 １０：００～１４：００
フィンランドに伝わる伝統的な幾何学模様のモビールを作ります。
料金：￥３，５００＋喫茶をご注文ください。　定員：各日７名※要予約
問：鳴海要記念陶房館（０１７２－８２－２９０２）

弘前図書館ライブラリースクール
恐竜と古生物のふしぎ探検

参加料無料　対象：小・中学生※保護者同伴可　定員：各５０名（申込先着順※午前・午後どちらか一方のみの参加も可）定員になり次第締切。
内容：「午前の部」恐竜がもっと好きになる、古生物がもっと知りたくなる化石の話～恐竜と絶滅した哺乳類の姿にせまる～
　　　　「午後の部」もがいてもがいて、古生物博士になりました～恐竜博士にはなれなかったけど～
申込・問：弘前図書館（０１７２－３２－３７９４）

柴田学園大学短期大学部
２０２５年度　公開講座　前期
－学びをもっと身近に－
（他２６日、８/２・３０日、９/６・２０日）

【１９日（土）】「経済学」っておもしろいよ　　１０：３０～１２：００　　受講料無料　　定員制限なし　　対象：一般・高校生
【２６日（土）】親子で楽しくドーナツ作り　　１０：００～１２：００　　受講料：￥５００　　定員：１６組　　対象：親子（子育て世代）
【８/２（土）】親子で楽しむ絵本の世界（１）　　１０：００～１１：３０　　受講料無料　　定員：８組（家族）　　対象：親子（小学生未満）
【８/３０（土）】子どもの好きな手遊び　　１０：００～１１：３０　　受講料無料　　定員：１０名　　対象：中学・高校生
　　　　　　　　　 生活に役立つ心理カウンセリング入門　　１４：００～１５：００　　受講料無料　　定員制限なし　　対象：中学・高校生
【９/６（土）】科学実験教室　　９：００～１１：００　　受講料：￥５００　　定員：５組　　対象：親子（小学生以上）
【９/２０（土）】冷凍食品でアレンジ料理を作ってみませんか　　１０：００～１２：３０　　受講料：￥１，０００　　定員：３２名　　対象：一般・高校生

申込・問：チラシのＱＲコードから、またはＦＡＸで希望講座名、参加者氏名（漢字・ふりがな）、住所、電話番号、メールアドレス、
　　　　　　　年代、公開講座で撮影した写真のＳＮＳ使用の可否をご記入のうえ、
　　　　　　　柴田学園大学短期大学部　地域文化センター（ＴＥＬ：０１７２－３２－６１５１　ＦＡＸ：０１７２－３２－６１５３）へ。
　　　　　　　※応募多数の場合は抽選となります。

弘前東地区伝統文化いけばな親子教室（小原流）
（他８/１６・９/２７・１０/１３・１１/２３・１２/１３）

弘前市総合学習センター
３階　第１研修室

９：３０～１１：３０
料金：各回￥８００（花材費として）
対象：小・中学生１０名（先着順※小学校３年生までは保護者同伴）　　持ち物：筆記用具、タオル
問：弘前東地区伝統文化いけばな親子教室実行委員会　坂本さん（０１７２－２７－０４７１）

アジサイの栽培と剪定 緑の相談所 １３：３０～１５：３０ 問：緑の相談所（０１７２－３３－８７３７）

２０２５弘前ブルンネンコール演奏会
弘前文化センター
大ホール

開場１３：２０
開演１４：００

入場料：一般￥８００　高校生以下無料（前売・当日ともに）
プレイガイド：弘前文化センター、弘前市民会館、ヒロロ１階インフォメーション
問：弘前ブルンネンコール事務局　菊池さん（０９０－５２３９－４９３０）

吉沢せつえ　第６回　個展油絵（～２１日） 百石町展示館
９：３０～１７：００
最終日１６：００まで

問：百石町展示館（０１７２－３１－７６００）

第1 回 総合市民相談
ヒロロ
３階　市民生活センター

①１０：００～１２：００
②１３：００～１５：００

広報ひろさき　２０２５．７/１号　２８Ｐ参照
問：市民生活センター（０１７２－３３－５８３０、３４－３１７９）

詩歩 ２ｎｄ Ａｌｂｕｍ「新風」 Ｒｅｌｅａｓｅ
ｏｎｅ－ｍａｎ ＬＩＶＥ

ＫＥＥＰ　ＴＨＥ　ＢＥＡＴ
ＯＰＥＮ　１７：００
ＳＴＡＲＴ１７：３０

チケット：前売￥２，０００　当日￥２，５００※ドリンクチャージとして別途￥６００
チケット取り扱い:ＫＥＥＰ　ＴＨＥ　ＢＥＡＴ予約
問：ＫＥＥＰ　ＴＨＥ　ＢＥＡＴ（０１７２－２６－６９６８）

令和７年度市民グラウンド・ゴルフ初心者教室
弘前Ｂ＆Ｇ 海洋センター
多目的広場

９：００～１２：００
広報ひろさき　２０２５．７/１号　１２Ｐ参照
問：弘前市グラウンドゴルフ協会事務局（０１７２－３３－８９０８）

七宝焼講習会 ～七宝焼は小さなアートです～
弘前文化センター
３階　第２工作実習室

１３：００～１５：００
広報ひろさき　２０２５．７/１号　１７Ｐ参照　申込締切：７/１１（金）
問：中央公民館（０１７２－３３－６５６１）

建築家 蟻塚さんとゆるく行く
弘前の前川建築 再発見の旅 ２０２５②

参加費：６，８００（お茶・タクシー移動費込）　定員：各２０名　　申込締切：各開催日の前日まで
行程：市立博物館、市民会館、バトン（お茶）、斎場（市立観光館解散）※市民会館→斎場→観光館はタクシー移動
問：旅する弘前　前田さん（０８０－１６８０－９３８７）

赤ちゃんも！音楽ファンも！
みんなのコンサート　第１９回

旧弘前偕行社 １４：００～１５：００
料金：１８歳以上￥１，０００　高校生および１８歳未満無料※予約優先。入館料￥２００が別途かかります（各種無料優待あり）。
申込：チラシに記載のＱRコードまたはメール（artworld@hirosaki-u.ac.jp）、お電話にて。
問：朝山さん（０１７２－３９－３３８１）

弘前交響楽団２０２５
サマーコンサート

弘前市民会館　大ホール
開場１３：００
開演１４：００

入場料（全席自由）：一般￥１，０００　中・高生￥５００
プレイガイド：弘前市民会館、弘前文化センター、まちなか情報センター、ヒロロ、さくら野百貨店弘前店、さくらミュージック、成田本店しんまち店
　　　　　　　　　※小学生以下は保護者同伴に限り無料で入場できます。
プログラム：第１部「おはなしと音楽」　第２部「昭和１００年 映画・ドラマ音楽」
問：古川さん（０９０－３１２１－８４０１）

夏山登山　ライオン岩ルート こどもの森ビジターセンター ９：３０～１４：３０
広報ひろさき　２０２５．７/１号　２２Ｐ参照
問：こどもの森ビジターセンター（０１７２－８８－３９２３）

動物さんのもぐもぐ観察 弥生いこいの広場 ★９：００～１６：３０ 問：弥生いこいの広場（０１７２－９６－２１１７）

木育　おもちゃの広場
ヒロロ
３階　イベントスペース

①１０：００～１２：００
②１３：００～１５：００

おもちゃの広場は "グッド・トイ" と呼ばれる良質のおもちゃ、青森県産材を使用した木製玩具などで遊べる広場です。
世界中のこどもたちに愛されるおもちゃの魅力にふれてみてください。
入場料無料※事前申込不要
問：弘前市民文化交流館（０１７２－３５－０１５４）

カブト・クワガタ展（～８/１０） こどもの森ビジターセンター ★８：３０～１６：３０
カブトムシやクワガタの実物の飼育展示です。
問：こどもの森ビジターセンター（０１７２－８８－３９２３）

高野山　宵宮 城東 夕方～ 店数２０

熊野宮　宵宮 茜町 夕方～ 店数１５

「集まれ！ ＪＣ スポーツ」体験
河西体育センター
グラウンドおよび体育館
※雨天の場合は体育館のみ

９：３０～１４：００
受付８：５０～

広報ひろさき　２０２５．７/１号　１１Ｐ参照　申込締切：７/１３（日）
問：（一社）弘前青年会議所　品川さん（０１７２－３４－４４５８）

剣道暑中稽古（～２５日） 市民体育館　競技場 ６：００～７：３０
広報ひろさき　２０２５．７/１号　１３Ｐ参照
問：市民体育館（０１７２－３６－２５１５）

黒門・黒板塀柿渋塗装実技体験会 集合：公開武家住宅「旧伊東家」 ９：００～１２：００
広報ひろさき　２０２５．７/１号　２６Ｐ参照　申込締切：７/１５（火）必着
問：弘前市仲町地区伝統的建造物群保存会　今井さん（０１７２－３２－９２７２）

久渡寺山 探検隊 こどもの森ビジターセンター ９：３０～１４：００
広報ひろさき　２０２５．７/１号　２２Ｐ参照
問：こどもの森ビジターセンター（０１７２－８８－３９２３）

棟方盛福ねぷた絵展（～８/１０） ギャラリーあねっこ ★９：００～１７：００ 問：ギャラリーあねっこ（０１７２－８２－１０５５）

自宅にこもりがちな人の居場所「たんぽぽ」 駅前記念会館 １０：００～１６：００
広報ひろさき　２０２５．７/１号　２５Ｐ参照
問：Ｓｏｔｔ　Ｓｏｔｔ　横澤さん（０８０－１９８０－１１８５）

雇用就農資金 事業説明会
岩木庁舎
２階　会議室１

１４：００～
広報ひろさき　２０２５．７/１号　２７Ｐ参照　申込締切：７/１７（木）
問：農政課（０１７２－４０－０７６７）

女性のための女性弁護士による
無料法律相談ｉｎ弘前市（他１０/２８、R８．１/１３）

※相談時間はお一人１回３０分です。（先着３名様）
※相談をご希望の方は電話もしくはＦＡＸで事前にご予約をお願いいたします（先着順）。ＦＡＸでご予約の場合は、折り返しのご連絡をいたしますので、
 　「お名前」「お電話またはＦＡＸ番号」のご記入をお願いします。
※ご予約の際には相談員がご相談内容をお伺いしますので、あらかじめご了承ください。
申込・問：青森県男女共同参画センター（ＴＥＬ：０１７－７３２－１０２２　ＦＡＸ：０１７－７３２－１０７３）

夏休み特別企画！元シルク・ドゥ・ソレイユ
パフォーマーが教えるトランポリン･バク転教室

広報ひろさき　２０２５．７/１号　１１Ｐ参照
問：Ｎ’ｓ トランポリンクラブ　外崎さん（０７０－１１４４－７０９１）

なつやすみパワーアップ教室 ｉｎ ヒロロ
ヒロロ
４階　市民文化交流館ホール

９：００～

なつやすみはヒロロでパワーアップ！！
参加費￥８００（おやつ代含む）　定員：４０名（事前申し込み抽選）　対象：弘前市内小学校１～６年生
持ち物：勉強道具（宿題など)・お昼ごはん・飲み物・汗拭きタオル・スポーツキャップ
　　　　　　身体を動かすレクリエーションがあるため運動のできる服装と靴でお越しください。

おしごと体験シリーズ　スペシャル企画【未来のヒーローたちへ！『自衛隊のお仕事体験』】
　　・自衛隊クイズ、ほふく前進リレー、制服を着てみよう！　他
お申込について：申込期間は７/５（土） ８：３０～ ７/６（日）１７：００です。ホームページに掲載の応募フォーム（関連リンク）よりお申し込みください。
　　　　　　　　　　　　　※応募フォームは、受付期間中のみ表示されます。参加者は抽選にて決定いたします。
　　　　　　　　　　　　　　　結果は当選の方にのみ、７/１２（土）にメール（info@hirorosquare.jp）にてご案内しますので受信設定をお願いいたします。
　※ご家族以外の方のお申し込みは、ご遠慮くださいますようお願いいたします。
　※当日は、９：００から受付開始です。お迎えは１６：４５～１７：００までにお願いします。
問：弘前市民文化交流館（０１７２－３５－０１５４）

県立障がい者職業訓練校 オープンスクール
県立障がい者職業訓練校
体育館

１０：００～１２：００
広報ひろさき　２０２５．７/１号　１４Ｐ参照　申込締切：７/１１（金）必着
問：県立障がい者職業訓練校作業実務科　三上さん（０１７２－３６－６８８２）

愛宕神社　宵宮 駒越 夕方～ 店数１０

市民ボランティアによるパソコン講座
①実践エクセル・条件付き書式
（他②２８日、８/６　エクセル 住所録活用講座
　　 ③８/２０・２７日 実践エクセル関数講座
※②③は２日間で１セット

弘前市総合学習センター １０：００～１５：００
広報ひろさき　２０２５．７/１号　１７Ｐ参照
問：弘前市総合学習センター内　学習情報館（０１７２－２６－４８００）

夏休みかけっこ教室
（他２５・２８・３０・３１、８/１・６日※全７回）

河西体育センター
①１２：３０～１４：００
②１４：３０～１６：００

広報ひろさき　２０２５．７/１号　１２Ｐ参照　申込締切：７/１４（月）
問：河西体育センター（０１７２－３８－３２００）

岩木文化センターあそべーる　ホール
①トランポリン教室　１２：３０～１３：１５
②バク転教室　１３：３０～１４：１５

１４：００～１７：００
※集合場所は主催者にお問い合わせください。

柴田学園大学短期大学部

弘前市役所内　会議室
①１３：００～、②１３：４０～、③１４：２０～

土19

日20

月21

22 火

23 水

木24

弘前図書館　２階　視聴覚室
午前の部１０：００～１１：３０（開場９：４０）
午後の部１３：００～１４：３０（開場１２：４０）



７月のイベント情報 ★印はギャラリー会場の通常営業時間です。実際の展示時間と異なる場合がございますので、各会場へお問い合わせください。

日 曜日 イベント名 場所 時間 お問合せ先・備考

令和７年度　中高年のための
再就職支援セミナー＆個別就職相談

４５歳以上が対象です。参加者にはテキストを無料進呈。
希望者には個別相談で就職についてのアドバイスや、応募書類の添削を受けることができます。申込時に予約してください。※予約優先
参加料無料　定員：先着２０名　テーマ：採用されるための就職活動のポイント
申込・問：チラシ裏面の二次元コード、お電話またはＥメールでネクストキャリアセンターあおもり
　　　　　　　（ＴＥＬ：０１７－７２３－６３５０　Ｅメール：chuukounen@ims-hirosaki.com）へ。

第４６回　鐵心書道展・児童展（～２７日） 百石町展示館
１０：００～１７：００
最終日１５：００まで

問：百石町展示館（０１７２－３１－７６００）

手のひらサイズの魔法使い！
マイクロビットでプログラムチャレンジ（他８/２・９日）

弘前市総合学習センター
１階　小会議室

①１０：００～１１：３０
②１３：００～１４：３０

広報ひろさき　２０２５．７/１号　１８Ｐ参照
問：弘前市総合学習センター内　学習情報館（０１７２－２６－４８００）

アロマハンドクリームづくり＆
　セルフハンドマッサージ講座

弘前文化センター
２階　第６会議室

１０：００～１２：００
受付開始９：３０

アロマやリンパについて学び、アロマハンドクリームづくりとセルフハンドマッサージ体験を通して、日々の疲れを癒し、
明日への活力を養うことができる講座です。
参加料：￥８００
定員：１５名（先着順）　　対象：弘前市内に在住または通学・通勤している１８歳～５０歳の方
申込：７/１９（土）までに住所または勤務先所在地（町名まで）、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号を電話またはEメールでお知らせください。
問：弘前市立中央公民館（ＴＥＬ：０１７２－３３－６５６１　Ｅメール：chuuoukou@city.hirosaki.lg.jp）

弘前高等技術専門校　１日技能教室 青森県弘前高等技術専門校
①１０：３０～１１：３０
②１３：３０～１４：３０
受付各３０分前から

定員：各部１０名
内容：コケ玉作り、塩ビ管と板材の棚づくり※参加はどちらか１つになります。
※小学生以下の参加は保護者同伴とします。複数人で参加される場合は、参加者全員分の氏名・ふりがなを記入してください。
※当日は作業のしやすい服装でご来校ください。
申込：７/１６（火）～７/２３（水）までに、参加申込書に必要事項を記入または、ＨＰの「お問い合わせ」をクリックしメール画面に切り替わったら
　　　　件名に「技能教室申込」と入力し、本文に氏名、ふりがな、参加希望時間、参加希望教室名、連絡が取れる電話番号を入力し送信してください。
　　　　受付完了後はメールにてご連絡いたします。
問：青森県立弘前高等技術専門学校（ＴＥＬ：０１７２－３２－６８０５　Ｅメール：hi-gisen@pref.aomori.lg.jp）

バラの夏季せん定と管理 緑の相談所 １３：３０～１５：３０ 問：緑の相談所（０１７２－３３－８７３７）

夏の寄せ植え講習会 集合：弘前城植物園　無料休憩所 １０：００～１１：３０
広報ひろさき　２０２５．７/１号　２３Ｐ参照
問：（一財）弘前市みどりの協会（０１７２－３３－８７３３）

ｓｕｍｍｅｒスクール「飼育員のお仕事体験」 弥生いこいの広場 ★９：００～１６：３０ 問：弥生いこいの広場（０１７２－９６－２１１７）

夏休みおはなし会
弘前図書館
２階　視聴覚室

１４：００～１４：４０
開場１３：３０～

対象：小学生・幼児　定員：３０名※申込先着順、定員になり次第受付を終了します。　　テーマ：「こわーいおはなし」
申込・問：電話または直接、弘前図書館（０１７２－３２－３７９４）へ

大黒 摩季 ＭＡＫＩ ＯＨＧＵＲＯ ＬＩＶＥ ＴＯＵＲ ２０２５
－５５ ＢＬＡＣＫ－

弘前市民会館
大ホール

開場１６：００
開演１７：００

入場料（全席指定）：￥８，９００※４歳以上有料。３歳以下無料。（ただし席が必要な場合は有料）
プレイガイド：弘前市民会館、弘前市民会館オンラインチケットサービス、ローチケ（Ｌコード:７３６６６)、チケットぴあ（Ｐコード:２９２－４２６)、イープラス
問：弘前市民会館（０１７２－３２－３３７４）

交差展（～２７日） ※車でお越しの際は、近隣コインパーキングに駐車いただきますようにご協力お願い致します。

弘前リボーン・アートボールプロジェクト
弘前文化センター
３階　第１工作実習室

１４：００～１６：００
広報ひろさき　２０２５．７/１号　１７Ｐ参照　申込締切：７/１９（土）
問：中央公民館（０１７２－３３－６５６１）

森山良子コンサートツアー２０２５－２０２６
Ｌｉｆｅ Ｉｓ Ｂｅａｒｕｔｉｆｕｌ

弘前市民会館
大ホール

開場１４：３０
開演１５：００

入場料（全席指定）：Ｓ席￥７，５００　A席￥５，５００　Ｂ席￥３，５００※未就学児入場不可
プレイガイド：弘前市民会館、ローソンチケット（Ｌーコード：２１４２２）、チケットぴあ（Ｐコード：２９５－６１８）、イープラス、チケットパートナーズ
問：株式会社ギルドネクスト（０２２－２２２－２０３３）

大人のＪＡＺＺ ＬＩＶＥ 百石町展示館 １８：００～
入場料￥１，０００※小・中学生無料
問：百石町展示館（０１７２－３１－７６００）

映画「２０４０　地球再生のビジョン」上映会 弘前市総合学習センター

①１０：００～１１：３０
②１４：００～１５：３０
③１８：００～１９：３０
各回３０分前開場

急速に悪化する地球環境、２０４０年はどうなっているのだろうか？オーストラリアＮｏ.１ヒット作！
問題の“解決策”に焦点を当てたリアルな未来創造型ドキュメンタリー。
参加料￥１，２００※１回ごとの参加費となります。上映会後はシェア会（自由参加）の時間を設けています。
申込方法：申込はチラシにあるＱＲコードからお願いします。
問：Ｅａｒｔｈ Ｖｉｓｉｏｎチーム青森　２０４０上映会実行委員会　村上さん（０９０－５８４３－８７００）

金魚ねぷた絵付け体験２０２５

絵師さんから伝統技術を学ぼう！赤・黄・緑・青・ピンクの染料を使って自分だけのオリジナル金魚ねぷたを作ります。
材料費：￥１，６５０（当日徴収）　　定員：各回１２組（抽選）　　対象：小学生以上※小学生は保護者同伴
申込：応募フォーム、電話、窓口のいずれかで７/５（土）８：３０～７/６（日）１７：００までにお申し込みください。
問：市民文化交流館（０１７２－３５－０１５４）

ひろさき環境にやさしい農業体験 ～野菜編～
広報ひろさき　２０２５．７/１号　１７Ｐ参照　申込締切：７/１３（日）
問：農政課（０１７２－４０－０５０４）

苔テラリウム体験 弘前城植物園 ★９：００～１７：００ 問：弘前市みどりの協会（０１７２－３３－８７３３）

Ｇａｒｄｅｎｇａｒｄｅｎ＋山の子
こぎん刺しワークショップ２０２５ ｖｏｌ．７

高岡の森古民家カフェ　山の子 １４：００～閉店まで

参加費は講習指導、材料費込です。細かい作業のため眼鏡が必要な方はお忘れなく！
初めてでも手ぶらで参加できますが、使い慣れた道具をお持ちの方はお持ちください。山の子メニューを必ずご注文下さい。
対象年齢：小学４年生～大人　作業時間：１時間～
メニュー：りんご型ペン・はんこ立て作り（ひば）１個￥２，０００／ブローチ・キーホルダー １セット￥１，５００
りんごペンダント１個￥１，０００／フレーム１セット￥１，０００
申込・問：Ｇａｒｄｅｎｇａｒｄｅｎ（０９０－７９３４－２４９４）

カブト虫ＧETだぜ！ 弥生いこいの広場 ★９：００～１６：３０ 問：弥生いこいの広場（０１７２－９６－２１１７）

休日納税相談
市役所
２階　収納課

９：００～１６：００
広報ひろさき　２０２５．７/１号　８Ｐ参照
問：弘前市収納課（０１７２－４０－７０３２、４０－７０３３）

広野神社　宵宮（２８日 大祭） 小沢 夕方～ 店数３０

①勾玉づくり体験会
（他②３０日　土器・土偶づくり体験会）

城東閣フレキシブルルーム １３：３０～１５：３０
広報ひろさき　２０２５．７/１号　２６Ｐ参照
問：弘前縄文の会　今井さん（０１７２－３２－９２７２）

第５回 新規就農こみゅねっとわ～く
弘前市民会館
１階　大会議室

１４：３０～１７：００
広報ひろさき　２０２５．７/１号　２７Ｐ参照　申込締切：７/２２（火）
問：農政課担い手育成係（０１７２－４０－０７６７）

ベビーマッサージ＆マネーセミナー
ヒロロ
３階　多世代交流室１

１０：００～１３：００
参加料無料　対象：１ヶ月健診終了後から１歳ごろまでの親子※両親で参加もOK　定員：限定１０組※先着順・予約制（セミナー初参加の方優先）
申込・問：チラシにあるＱＲコードより公式ＬＩＮＥへ７/２９とお送りください。

介護予防教室「口腔ケア教室」
中央公民館岩木館
２階　小研修室

１４：１０～１５：１０
広報ひろさき　２０２５．７/１号　１５Ｐ参照
問：介護福祉課（０１７２－４０－４３２１）

樋の口浄水場夏休み親子見学会 樋の口浄水場 ８：４５～１２：００
広報ひろさき　２０２５．７/１号　１７Ｐ参照　申込締切：７/１５（火）
問：上下水道部　総務課（０１７２－５５－９６６０）

図書館のお仕事やってみ隊①
（他②３１日　③８/１）※①～③のいずれかを選択

弘前図書館
２階　視聴覚室

９：３０～１４：３０
広報ひろさき　２０２５．７/１号　１８Ｐ参照　申込締切：７/２７（日）
問：弘前図書館（０１７２－３２－３７９４）

ＭＵＧＡＭＩＣＨＩＬＬ ｃｏｌｌａｂｏｒａｔｅ ｗｉｔｈ ＧＶＬＳ
“Ｄｅｍｏ ４ ｐｌｕｓ”  ｔｏｕｒ ２０２５ ｉｎ Ｔｏｈｏｋｕ

ＫＥＥＰ　ＴＨＥ　ＢＥＡＴ
ＯＰＥＮ　１９：００
ＳＴＡＲＴ１９：３０

チケット：一般　前売￥５，０００　当日￥５，５００　Ｕ２５ 前売￥３，０００ 　当日￥３，５００※高校生以下無料※すべて１ドリンク別途¥６００
プレイガイド：イープラス、キープザビート店頭 ＨＰ
問：ＫＥＥＰ　ＴＨＥ　ＢＥＡＴ（０１７２－２６－６９６８）

令和７年度　ねぷたミニ展（～８/２４）
弘前市立観光館
２階　展示コーナー

９：００～１８：００ 問：弘前市立観光館（０１７２－３７－５５０１）

遊ぶ、休む、素敵と出会う
月と山とみんなの居場所（他③８/１６、④９/２０）

コミュニティスペース　月と山と １０：００～１５：００

入場料無料（入退場自由）※体験プログラム参加には別途参加料がかかります。（下記参照）
対象：１８歳以下の子どもとその保護者の方
【７/３１（木）】子ども夏祭り　　参加費：￥３００（昼食流しそうめん付き）
【８/１６（土）】みんなで作るバルーンミュージアム！　　参加費：３００※ご希望の方に軽食（おにぎり・おかず１品程度￥２００）を提供します。
【９/２０（土）】アルコールインクアート＆健康おにぎり　　参加費：アルコールインクアート・おにぎり各￥３００
※私物の持ち込みはなんでもOK！
申込・問：コミュニティスペース月と山と（０１７２－３２－５８０１）

夏休み短期水泳教室【小学校高学年】
                                　　   （他８/１・４日※全３回）

温水プール石川 １０：００～１１：００
広報ひろさき　２０２５．７/１号　１２Ｐ参照　申込締切：７/１５（火）
問：温水プール石川（０１７２－４９－７０８１）

弘前八幡宮　宵宮 八幡町 夕方～ 店数８０

中崎地区（詳しい場所は参加者にお知らせします）
９：３０～１１：３０

弘前市民会館　第１小会議室
セミナー　１３：３０～１５：３０
個別相談（希望者）　セミナー終了後～１７：００

ヒロロ　４階　市民文化交流館ホール
①１０：３０、②１３：３０、③１５：３０

ＨＩＲＯＳＡＫＩ ＯＲＡＮＤＯ
２６日　１３：００～１７：００
２７日　１１：００～１７：００
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